મકાશન 

સ્વામી ગોવિંદ ચૈતન્ય, 
સાને1દમે પ્રકાશન 

૧૨૯, ડે એસ એસ. રાવ રોડ 
લાલખાગ, સુ'અબઈ-૨૨ 


છ જવને જગૃતિ કેન્દ્ર 
૩૧, ઇઝરાયલ મોહલ્લો, 
ભગવાન ભુવન, પહેલે માળે 
મસ્જિદ ખ'દર, સુ'બઈ-ટ 


સ્રુદ્ર્ક 

એમ એમ મનનપતિ 
શ્રી ગણેશ-ગાયત્રી પ્રિન્ટરી 
૨૧/ખી, ડુંમરશીનગર 
અસદ્દાવાદ ૩૮૦૦૦૭ 


આવૃત્તિ પરેલી 
સપ્ટેમ્ખર ૧૯૪૩ 


અમત ૨ રૃપિયા 


ધૈયાન $ એક વેજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ 


આ ગ્રથથમાળામાં પ્રગટ કરવા 
ધારેલાં રજનીશજીના ધ્યાન અ'ગેના 
વિશિટ્ટ સ'કલનોનું આ પહેલું પુસ્તક 
છે. જૂદી જૂટી જગ્યાએથી વીણીને, 
તારવીને ખાસ્ર ધ્યાનને લગતી 
સામગ્રો એકઠી કરીને, સાધનામાં 
સીધો જવા સાંગનારને ઉપચોગી 
થવાય તેવા સ'ક્લનો તૈયાર થઈ તે 
પ્રગટ થશે. 

આ પુસ્તકમાં ધ્યાન અ'ગેના 
રજનીશજીના ચાર નાના પ્રવચનો 
લીધાં છે. 

(૧) ધ્યાન-મ દિર 

(૨) ધ્યાન: એક વૈજ્ઞાનિક ટૃછિ 

(૩) ધ્યાન -- નિર્વિચારસાં હ્‌ઈ 
જનારી એક મયકિયા 

(૪) ધ્યાન--ન્યક્તિના રૃપાંતરણુતું 
દ્વાર. 


ડકિંમત સાત્ર ર રૂપિયા 
લખે .-- 
સાતેય પ્રકાશન 
૧૩૯, ડો. એસ. એસ ગવ રડ 
લાલબાગ, મુભઈ ૮૦૦૦૧૨ 
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સાક્ષી હોવાનું છે અને ને તેમ થાય તે! ન્યથ* કાર્યો આપે।આપ' 
ધટી નાય છે અને સાથક કાર્યો થવાના શર્‌ થઈ નનયમ છે 

ખારમાં પ્રવચનમાં રજનીજીએ ચોથા ખાલ તપ* રસ-પરિયાગ 
અને પાંચમાં ખાલ તપ? કામા-કલેશને સમજાવ્યા છે. એમના મતે 
રસ-પરિત્યાગને અથ* આ સ્વાદ ન લેવો, પેલો સ્વાદ ન લેવો, 
એમ નથી. પહેલા તો ગે ન્નણુવું જરૂરી છે કે રસ કચા છે? રસ 
વસ્તુમાં નથી, વરતુને ઉપભોગ કરવાવાળી ઇન્દ્રિમમાં નથી કે ઇન્દ્રિયની 
સવેદનાને ઝીલવાવાળા મનમાં પણુ નથી, રસ એ મન અને ચેતનાને 
જે ન્નેડ છે ત્માં છે. કોઈ સ્વાદ એ વસ્તુ અને ખાનારની વચ્ચેનો 
સખધ છે. તેઓ કહે છે કે વસ્તુતે છોડવાથો કે ઇન્દ્રિયને નણ કરવાથી 
કે એને સવેદન-હીન કરવાથી કે મનને સમન્નવવા, દબાવવા ફે 
ભૂલાવવાથી પણુ રસ-પરિત્માગ થતો નથી એ તો જ્યારે ચેતના 
અને મનની વચ્ચેનો સંખ ધ તૂટે ત્યારે જ થામ છે. એ રસ-પરિયાગની 
પ્રક્રિયા મત સાથેના તાદાત્મ્મને તોડવાની અને તે માટે મનના પ્રતિ 
સાક્ષીનભાવની છે. પ્રત્યેક 9ન્દ્રિમ અને વૃત્તિ પ્રત્યે દણાભાવ ખીલ- 
વવાથી સહજ રીતે રસ-પરિત્માગ ચામ છે. 

પાંચમાં ખાલતપ તરીકે કામા ડલેશને લીધુ છે, મહાવીરના બધાં 
તપમાં આના અથ* વિશે સૌથી વધુ ગેરસમજ થઈ છે. કાયા-ડલેશ 
એટલે દેટનું દમન કરવુ કે કાયાને પીડવા એવો. મહાવીરનો અથર 
નથી. મહાવીરતે। કાયા-કલેરાનો અથ* છે શરીર દુ.ખ છે. ન્મારે સાધક 
ષ્યાનમાં ઊડો “નમ છે, સાધનામાં આગળ વધે છે, ત્મારે તેતે આ 
વાતની પ્રતીતિ ચામ છે. મહાવીર કહે છે કે દુ:ખની જે પ્રતીતિ થામ્‌ છે 
તેનો! વીકાર કરે. દુ.ખમાથી વધવા માટેની જે જે કોશિશો થામ છે તે 
ખધી ભવિષ્મના સ્વપ્નમાં, સુખના ભ્રમમાં લઈ જમ છે. કામા-ડલ્ેશની 
સાધના દુ ખના સમમ્ર સ્વીકાર દ્રારા દુ:ખમાંધી સુક્તિની છે. «માર્‌ 
સાધક દુ*ખતે। સ્વીકાર કરી લે છે, ત્મારે એની સાથે જ એ ઉપર્‌ 
ઊડી ન્મ છે અતે એના બધા દુ.ખ વિસજિત થઈ ન્નમ છે, 

ગાવિંદ ચતન્યના પ્રણાસ 
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દુ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 


(૧૪) મત્યેક પ્દ્રિય માટે ઊણોદરી જરૂરી છે, અનશન કરતા 
ઊણ્‌ોદરી વધુ કહણુ 

(૧૫) ત્રીજુ બાલતપ વૃત્તિ-સક્ષેપ -- એને પર પરાગત અય 
સાચો નથી 

(૧૬) એક કેન્દ્રના કાયનતે બીન્ન કેન્દ્ર દ્રારા કરવાતે કારણે કે।યૂડા- 
રેપ બની ગયેલુ મનુષ્યનું વ્યક્તિત્વ 

(૧૭) ખીન્ન કેન્દ્રોના કાર્યો ખુદ્ધિ દારા લેવાના કારણે ધરી ગયેલી 
મનુષ્યનો બુહ્ધિમત્તા 

(૫૮) મતુષ્યની સરાસરી માનસિક ઉ મર તેર-ગૌદ વષ* 

(૧૯) દુનિયાના થોડા ખુહ્દિમાનોને દૂર કરવામાં આવે તો સામાન્ય 
માણુસની માનસિક ઉ મર ઘણી એ.છી આવે 

(૨૦) મતુૃષ્ય કરતા યત્રો સાડું કામ કરી શકે છે-- મૂતુષ્યના 
બેકાર થવાની સ'ભાવના 

(૨૧) વૃત્તિ-સક્ષેપતો અવ* પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયને તેના જ કેન્દ્ર પર 
કેન્દ્રિત કરવી 

(૨૨) હિપ્પીઓના મુકત-ભોગના પ્રયોગતુ પરિણામ--કામવાસનાનેો 
ચાલ્યો ગયેલ રસ 

(૨૩) કોઈ પણુ ચીજ ટાકવાને કારણે અય “પૂણુ -- ખુહલો થવાથી 
અથ-હીન 

(ર૪) અમેચ્કામા ભોગ અવ વિટીન ચઈ જવાવી માદક અને 
નશાલાં ચાન્તેમાં ગોધાઈ રહેલો ઉસેજના 

(૨૫) બ%ત્તિ-સ લ્રપના બે ફાયટા--પ્રત્ેક ઉત્તિ સમત્રતામાં જવવાથી 
વ્યય લાય છે અને બાજી ડિ વરવી નકામાં કામ્તે ખોને 
છરી 2૮તા ખુટ્દિનુ સ. કાય, ધ્યાન દૂ[ર્‌ ખુડ્મિત્તાની 
ખિશ્વ'ીનુ, થવા પાને છે 
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(૧) ખીજુ' બાહ્ય તપ-- ઊણાદરી 

મહાવીરે અનશન પછી ખીન્ન બાલ્મ તપ તરીકે ઊણોદરીને 
રાખ્યુ છે. ઊણેદરીનો અથ” છે--અપૂણુ ભોજન, અપૂણુ' આહાર 
સાંભળીને જરૂર નવાઈ લાગશે ડે અનશન પછી ઊણેાદરીને મહાવીર 
રા માટે લાવ્યા! અનશનનેો અથ* છે નિરાહાર નને ઊણેોદરીને 
કહેવી જ હતી, તો અનશનની પહેલાં કહેની હતી કેમ કે સામાન્ય 
રીતે જે લોકો અનશનતો અભ્યાસ કરે છે, તેએ પહેલા ઊણેદરીને 
અભ્યાસ કરે છે તેઓ પહેલા આહારને ઓછો કરવાની કોરિશ 
કરે છે ન્યારે આઢો આહાર સુમમ થઈ ન્તય છે, એનાથી ટેવાઈ 
જવાય છે, ત્યારે તેઆ અનશનતે પ્રયોત્ર કરે છે આ એકદમ 
ખોટુ છે. 

મહાવીરે જણી ન્નેઈ તે જ પહેલા અનશન કહયુ અતે પી 
ઊણોદરી કહી છે ઊણેદરીનો અભ્યાસ સહેલે છે. પરતુ એક વાર 
ઊણુદરીનો અભ્યાસ થઈ ન્ય, તો એ અભ્યાસની પછી અનશનને 
કોઈ અવ, કોઈ ઉપયોગ નથી રહેતો હું તમતે પહેલા ડહી 
ગયો છું કે અનરાન જેટલુ આકસ્મિક હોય, જેટલુ અભ્યાસ- 
શ્ન્ય હોય, જેટલુ પ્રયત્ન-રહિત હોય, જેટલુ અવ્યવસ્થિત અને 
અરાજક હોય એટલી જ ભીતરમાં મોરી છલાંગ લાગી નનય છે 
ઊણોદરીને મહાવારે બાજે નબર રસા માટ આપ્યો છે તેનુ કારણુ 
સમજ લેવુ જરરી છે, 
(૨) આપણી ભૂખ સ્વાભાવિક ભૂખ નથી હોતી, પણ 

આદતોથી નિર્મિત થયેલી ભૂખ હોય છી 

ઊળેોદરા શબ્દનો માગ એટ્લે જ અવ છે કે પેટ જેટલ 
માગે છે તેશ્લુ « આપવુ. પરતુ તમતે એની ખબર નથી કે પેટ 
કૅટવુ' માગે છે. ઘયું કરાને એ જેટવુ માગે છે એ પેટ નથી 
માગતુ, એ તમાચા આદત માગે છે અને આદતમા અને સ્વભાવમાં 
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મારી ઊંઘ ઊડી ન્નય છે ત્યારે હુ નગી ન્નઉ છુ. એ માણસે 
કહ્યુ, આ પણ્‌ કોઈ સાધના છે? આતે! બધા કરે છે. 

ખોકોઝુએ કક્ષુ, એમ હોત તે! તો ઘણુ સારુ ! તમે બધાં 
ને આ ડરી લો! તા આ પૃથ્ની પર એટલા ખુદ્દ થઈ ન્નય કે 
તેમતી ગણતરી કરવી મુશ્કેલ થઈ ન્નય પણ્‌ તમે આ નથી કરતા 
જ્યારે તમને ભૂખ નથી લાગી હોતી, ત્યારે પણુ તમે ખાઓ છે! 
અને ન્યારે તમતે ખરેખર ભૂખ લાગે છે, ત્યારે બની શકે કે 
તમે ન ખાતા હો ન્યારે તમતે ઊંઘ નથી આવતી હોતી ત્યારે 
તમે સૃઈ જએ છો અતે એવુ પણુ થઈ શકે છે કે જ્યારે તમને 
ઊંઘ આવતી હોય ત્યારે તમે સૂતા ન હે અને ન્યારે, તમારી 
ઊંધ ઊડતી નથી હોતી, ત્યારે તમે એતે ઉડાડી દો છે, પણ્‌ 
જ્યારે ઉડાડવી ન્નેઈ એ ત્યારે તમે સતેલા રહો છે 

આ વિકૃતિ આપણી અદર ખે જાતની પ્રક્રિયાએથી પેદા 
થાય છે એક તો પ્રકૃતિથી ઘડાયેક્ષે આપસે! સ્વભાવ અને પ્રકૃતિ 
હમેશા સમતોલ છે પ્રકૃતિ જરૂર હોય એટલુ જ માગે છે ખીજ 
બાજુ આદતોતેો કોઈ અત નથી આદતો અભ્યાસ છે અને 
અભ્યાસથી ગમે તેટલુ માગી શકાય છે 
(૮) સુલ્લાં નસરુદ્દીન -- ખાવાની હરીફાઈમાં 

મે સાભળ્યું છે કે સ્રત્લા નસરુદ્દીનના ગામમાં એક હરીફાઈ 
થઈ કે કોણુ સૌથી વધુ બોજન કરી રકે છે મુહલાંએ બધા 
હરીર્‌ાતે ધણા પાછળ ધકેલી લીંધા કોઈ વીસ રેટલીએ અટકી 
ગયો, તો કોઈ પચ્ચીસ રોથ્લીએ અટકનો, તે! કોઈ ત્રોસ 
રાટલીએ અટ્કબો પછો લકો ગભરાવા લાગ્યા કે મુલ્લા તા 
પચાસ રોટા પર પહોંગા ગયો હતો લોકોએ કળુ, મહલા, હવે 
તા તમે છતી ગયા છે! હવે નાહક તમારી નતતતે હેરાન ન્‌ કરે 


હવે બધ ડરા 
થાએ કજ કે હ અક ૪ રાતે અટઝી શક 
મુહ્લાએ કલુ ક હુ શકુ કે મૂર 
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તમે ખીમારીમાં ખાવા માટે મનાવી નથી શકતા જે હેરરિયાર 
જાનવર છે, તે સહેજ પણુ બીમાર થાય તે! ઊલટી કરશે ન્ન 
પેટમાં છે તેતે બહાર ફેકી દેશે તેઓ પ્રકૃતિથી જીવે છે માણુસ 
આદતથી જીવે છે અતે આદતથી જીવવાતે કારણે આપણે પોતાને 
માટે પણ્‌ રોજ-રોજ અસ્વાશાવિક થતા જઈ એ છીએ આ અસ્વા- 
ભાવિક થવાતું એટલુ બધુ વધી નનય છે કે આપણુતે યાદ જ નથી 
રહેતુ' કે આપણી સ્વાભાવિક આકાક્ષાએ શી છે 
(8) અનશનતો। પ્રચાગ --ખોટી માનસિક ભૃખની વ્યવસ્થા 

તોડીને સાચી સ્વાભાવિક ભૂખને શોધવા માટે 

બાત્રોલો જિસ્ટ જે જૈવિક ઘડિયાળની વાત કરે છે, તે આપણી 
ભીતર છે પણુ આપગે તેતે સાભળીએ ત્યારેતે ! એ આપણને 
બતાવે છે કે કચારે ભૂખ લાગી એ ખતાવે છે કે કયારે સઈ 
જવાતુ છે, કયારે ઊઠવાતુ છે પરતુ આપણે એનુ સાંભળતા 
નથી આપશે એના પર આપણી વ્યવસ્થા લાદીએ છીએ 

એટ્લા માટે ઊણોદરી વશી કંઠણુ છે કઠણુ છે એ કારણે 
કે તમને પહેક્ષેથી એ જ ખબર નથી કે સ્વાભાવિક ભૂખ કેટલી છે 
એટલા માટે પહેલા તો સ્વાભાવિક ભૂખ શેધધવી પડરો એ કારણે 
અનચનને પહેલુ રાખ્યુ છે અનશન તમારી સ્વાભાવિક ભૂખને 
શોષવામાં મદદરૂપ થરો ક્યારે તમે નિલકુલ ભૂખ્યા રહેશે અને 
ભૃખ્યા રહેવાના સ કલપ પર ચાલશે, વ્યારે તમે થોડા જ દિવસમાં 
ન્તણ્શે। કે આદતની જૂખ તો ભુલાઈ ગઈ એ સાચી ભૂપ્પ નહોતી, 
બે-ચાર દધ્વિસ તો એ પોડારીતે બરાબર સમયસર અવાજ કરરે, 
પછો બે-ચાર દ્વિસ જ્યારે તમે એનુ સાભળશે। નહિ, ત્યારે એ 
«રાત થઈ જગે અને ત્યારે તમારી ભીતરવી સ્વભાવિક ભૃખ અવાજ 


દેશે જ્યારે તમે એનુ નહિ સાભળ, ત્યારે તમારી અદરતુ યત્ર 
રૂપાતરિતિ ચગે અને તમે સ્વય ને આળખવાના કામમાં લાગશે 
તો પહેલા આદતવી બ્રખ તૂટગે ઝો કોઈની ત્રણુ દિવસમાં 


49 1પ પ્રો 10 પરો. ૪9 પા 1403 છે કોપર રદ 
ઉ કાર ૫30% પ૪ 1૪ કિ કા ૬ છ 910 1238 
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91 મ1રૂ 9૫૭)9*0મ૬% 

શૂ૩શે [ઈ 0) પ્રદ 1012100014 10૨000૫૬ (જે 

[હાક ક્રાઠઉ 8૪2 1 ૫0 જજ 
દપ દામ્ટ ઉ છે 01મ્ડ 2181 1ક મ છેમ્રપસ૬ ઉ ૪1૦ 
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પેડ] ફૂ 3 છ કમે? [/ પ [પાટપડે] દામ 0.૩૬ છ કાક [/£ 
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એક એવુ પ્રાણી છે કે જે આખુ વષ કામપીડિત હોય છે આ 
કામપીડા માનસિક (1061181) છે જે માણુસ પણુ સ્વાભાવિક 
હેત, તો તે પણુ એક મર્યાદામા, એક સમયે જ કામાતુર થાત 
બાકીનો સમય એનામાં કામાતુરતા ન હોત. 


પરતુ માણસે ખધી સ્વાભાવિક વ્યવસ્થાએની ઉપર માનસિક 
વ્યવસ્થાએ। ઠોકી બેસાડી છે બધી ચીનને પર એણે પોતાની વ્યવસ્થા 
અલગ રીતે કરી દીધી છે એ અલગ વ્યવસ્થા આપણ્‌ા જવનની 
વિકૃતિ અને આપણી વિક્ષિપ્તતા છે તમને ખબર નથી પડતી કે 
તમારામાં કામવાસના ન્નગી છે તે સ્વાભાવિક, જૈવિક (9101081021) 
કે માનસિક (0501101૦૪૦1) છે એ ખખર એટલા માટે નથી 
પડતી કે તમે જેવિક કામવાસનાતે એળખી જ નથી એ સ્વાભાવિક- 
પણે ન્નગે તે પહેલા જ માનસિક કામવાસના ન્નગી ન્નય છે 
નાના નાના “ળકે કે જેગ્મા ચૌદ વષના થયા પછી જેવિક 
અથમા પ્રૌઢ (ઉ01૦ટ્ઠા૦11) 11! પત્ટ) થાય, કામવાસનાને યેાગ્ય 


થાય, તેએ ચૌદ વષષથી વ્રણા પહેલા માતસિક વાસનાને યોગ્ય 
અતે સમથ થઈ ગયા હોય છે 

મે સાંભળ્યુ છે કે એક ખુદ્દી સ્રી પોતાનાં પૌત્ર-પૌત્રીઓને 
જઈ ને મ્યુઝિયમમાં ગઈ ત્યા યુરોપમાં ખાળકોનતે સમનનવવાને મારે 
સ્ટોક નામના પદહ્ષીની એક કથા છે ન્યારે ઘરમાં ખાળક 
જન્મે છે, ત્યાર બાળકો મોટાઓએને --વ્રદ્ધોને પૂછે છે કે ખાળક 
કચાથી આવ્યુ, તો મોટાએ કહે છે કે આ સ્ટોક પક્ષી લઈ 
આવ્યુ જ્યારે પેલા મ્યુઝિયમમાં મ્ટોક પક્ષીની પાસે એ ખુઠ્ઠી 
ગઈ, તો પેલા બાળકોએ પૂખયુ કે આ કયુ પત્ની છે? ખુહ્ીએ 
કયુ, આ એ જ પલી છે કે જે બાશકોને લાવે છે પેલાં નાના 
નાના બાળકે એકબીન્નની સામે નેઈતે હસ્યા એક ખાળફે 
પોતાની બાજુના બાળકને કહ્યુ કે આપણે આ અણસમજુ ખુઠ્ઠતે 


ખરુ રહરય બતાવીએ ? (ઘેતદર% પટ 10]1 1] 1૯1 ડ૯૦”1, 
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1811019 છ ૨ ઉ ક્ટ પ9 ક ઉ છિ પ્રઈઇ છ કરં 1551૫૧ 
૪૨% 90% 1 ૯ ૨ € 1પ્છદાર 79 હ 1૫011૫ 1)-૯ 1૯4૫ 
કત કદ [ર ટેક 109 [1૨ કર ર [81 (૨-0૫: તાર 
0. ઈ છાર 02ા.ર]9૫૪) હર પિ છઠા 1 
ઉકા ઉર* પાકટ કાસમ હાર્‌ 1રઇકાટ 0ર. પ્રો કપ 1૯ 
181૨ છ 939% શ હ 1000૯101૨10 18% 1000020૫0405. 


025૪ [૨ છે પતાઈ યક દ હ 
(534&15ગ ૪૩49118૩) 1 ટાઈ કરે [1 ણેછરે ॥ કાલ 


ફર છ રણે [8 પે 10 પારા દાદ કરા 0.2 
ડાર [ર₹ ઈ પરપ, [૪ણ ઉ કાર પપ કરોડ (તાર 1:8૪ 
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ઉપર નથી લઈ જઈ શકતી, પણુ તે નીચેયે નથી પાડતી ઉપર 
જવુ હેય તે! પ્રાકૃતિક વાસનાથી ઉપર ઊઠવુ પડે છે પરતુ ને 
નીચે પડવુ હોય તો પ્રાકૃતિક વાસનાની ઉપર અમાકફંતિક વાસનાને 
સ્થાપિત કરવાની હેય છે 
'છે અનશનતથી વાસ્તવિક ભૂખ ઊઘડી ગયા પછી 

ઊણેાદરીની શરૂઆત 

તો મહાવીરે અનશનને પહેલુ લીધુ કે જેથી જૂઠી ભૂખ તૂટી 
જય, સાળા તાખતી અર પડે અતે ર વેર વું પોકારો લાગે 

તમને તરસ લાગે છે એ જરૂરી નથી કે એ તરસ ખરી 
હોય, વાસ્તવિક હોય એમ બની શડે કે છાપામાં કેકાકોલાની 
જાહેરાત વાચીતે લાગી હોય યા છાપામાં 'લિવ્વા લિટલ હોટ 
જેઈને લાગી હોય વૈત્તાનિક, ખાસ કરીને, જહેર્‌ ખબરની 
કળાનો નિષ્ણાત, બરાબર જાણે છે કે તમતે જૂઠી તરસ પકડાવી 
શકાય છે અને તેએ તમને જ્ઠી તરસ જ પકડાવી રહ્યા છે 
આજે દુનિયામાં જેટલી ચાને વેચાઈ રહી છે, એની કશી જરૂર 
નથી આજે દુનિયાના લગભગ અડવાઅડ્ધ ઉદ્યોગો એવી જર્‌રિ- 
યાતોને પૂરા કગ્વામાં લાગેલા છે કે જે સાચી રીતે નેતા જર્રિ- 
યાત જ નથી પ્ણ તે કૃત્રિમ રીતે પેદા કરી શકાય છે માણુસને 
એમ માનતો કરી શકાય છે કે એ વસ્તુની એને જર્‌ર છે અને 


એક વખત એના મનમા એવો “વાલ ઘૂસી જાય, તા એ એની 
જરૃરિયાત બની ન્નય છે 


સાચી તરસની તે! તમને ખબર જ નથી કહપના કર્‌ કે 
તમે કે'ઈ રણમા ભૂલા પડી ગયા છો કાંય પાણી નથી ત્યારે 
તમને ને તરસ લાગશે એ તમારા ર્‌ વેર્‌ વાની તરસ હરો તમારા 
રારીરનો અણુ-આઝૃ પાણી માગગે એ તરસ માનસિક નહિ હેય, 
એ કોઈ છાપાની ન્તહેગત વાચીને નહિ લાગી હેય. 

તા અનરાન તમારી અદર્‌ની સાચી ભૂખ ઉત્રાડવામાં મધ્દરૂપ 
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જ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 


યત્ર 101-101011દ14, 41001801511 )તે સોંપી ટ છે, યાર 
પછી રોકવાની વાત તમારા હાથ બહાર જતી રહે છે, એના હાથમાં 
ચાલ્યા ગયા પછી તમે એને રોકી શકત્‌ા નથી જે તમે ઝેોધતે 
એક મર્યાદા પહેલા રોક લેશો તો રોકાઈ જશે, પણુ એ મર્યાદા 
વટાવી ગયા પછી તૃ રોકાઈ શકતે નથી એ પ્રગટ થઈ૭2ેજ 
રહેશે ને તમે કામવાસનાતે એડ મર્યાદા પર્‌ રકન લે! તો! ડીક 
છે, નહિ તતા એ મર્યાદાની બહાર, તમારા એચ્છિક યૃત્રની બહાર 
જતી રહેશે પદ્ી તમે એને રોક શકતા નથી પછી તમે વિક્ષિપ્તની 
માફક એતે પૂરી કરીને જ રહેશે. પછી એને સેકવી મુશ્કેલ છે 
(૨૨ ઊણેાદસને અથ” ચરસ સૌથાએ રોડાઈ જલુ 
ઊણેોદરીનો અથ છે કે કોઈ વાત એચ્છિક ય'ત્રના હાથમાંથી 
અનેચ્૭િક યત્રના હાથમા “ય છે, ભયાર્‌ ઝે સીમા પર જ રાકાઈ 
જવુ. આને અય કેવળ એટલે જ નથી કે તમે સજ ત્રણુ રોટલી 
ખાતા હો, તા આને તમે અદી રોટલી ખાઈ લેશો તતો ઊણે્‌દરી 


થઇ જરો ના ઊણેોદરીને અથ છે -_ પોતાની ઇચ્છાની અદર 


રોકાઈ જવુ પોતાની શક્તિની અ દર્‌ રોકાઈ જવુ કોઈ વાતને 
પોતાની શક્તિના 4હાર ન જવા રજી કેમ કે પોતાની શક્તિ 


બહાર જતા જ તમે ચલામ થઈ નાએ છો પછી તમે માલિક 
નથી રહી જતા 


પરતું તમે ચરમ સીમાએ પહોચ] જાએ। એવે] પ્રયત્ન મન 
કરરે કેઈ પણ્‌ ચીજને એ 

ચરયત્ન તે કરશે કેમ કે મન ત્યા સધી ડે।ઈ ૩%. ચ 
સુધી પહેચ। ન *નય, ત્યા સધી એને તૃપ્તિ લાગતી નથી અતે મનન 
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થી આવતુ” તપિ હાથમા નથી 
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૨૦ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 


વધીએ છીએ, એટલી એની ખે'ચવાની શક્તિ વધતી ન્નય છે અને 
આપણે કમન્નેર ચતા જઈ એ છીએ. 

મહાવીર કહે છે કે ચરમ સીમાએ પહોંચતા પહેલાં રોકાઈ 
જવુ એતે અચ એ છે કે ન્યારે કોઈતે એટલે કોધ આવી 
ગયો. હોય કે એ હાથ ઉઠાવીને તમને મારવા લાગે, તો! મહાવીર 
કહે છે કે જ્યારે હાથ નજીક પહોચી જય, ત્યારે રોકાઈ જવુ. 
પરતુ એ વખતે રોકાવુ સૌથી કઠણુ થશે એ વખતે મન કહેશે, 
હવે શૈતુ રે।કાવાતુ ? 


(0૨) ખલોફા અલીએ. કોધ આવતાં જ, ચરમ સીમા 
પરથી ભાલે! પાછે] લેવા 

સુસલમાન ખલોફા અલી વિશે એક વણે અદ્ભુત પ્રસ ગ છે 
એ યુદ્ધના મેદાનમાં લડી રલો હતે વર્ષોથી એ યુદ્ધ ચાલી રહ્યુ 
હતું એ ક્ષણ આવી ગઈ કે જ્યારે તેણે પોતાના દુશ્મનને નીચે 
પાડી દીધો અને એની છાતી પર ચડી બેઠો એણે પોતાને ભાલો 
ઉઠાવ્યો એની છાતીમાં ભોકવા જતો હતો ખસ, એક ક્ષણની 
વાર હતી કે ભાલે! એની છાતીમા આરપાર પેસી ન્નત--એના 
એ દુશ્મનની છાતીમાં કે જે વરસોથી હેરાન કરી રલો હતો અતે 
અલા આ દ્વાણ્ની જ વાટ જેતા હતે પરતુ અલીએ જેવો એને 
મારવા ભાક્ષો ઉઠાવ્યો, તેવો જ પેલે! નીચે પડેલો! દુશ્મન અલીના 
મો પર્‌ થૂ કયો અલીએ પોતાના મે। પર પડેલું થૂ ક લૂછો નાખ્યુ 
અને લાલે! પોતાના રથાતે મૂકી દીવો અને પેલા માણુસને કહ્યુ, 
હવે તમારી સાથે કાલે લડીગુ' 

એ માણુમે કલુ, અલા, તમે આ તક ગુમાવો છે હુ ન્ને 
તમારી જગ્યાએ હોત, તો આવી તક હુ ન ચૂકત તમે વરસે।થી 
આ તકની મતોતા કરતા હતા હુ પણુ એન પ્રતોણા ડરતેા 
હતો કે તમે નીચે હો અને હુ ઉપર હોઉ «તે તમારી જગ્યાએ 
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મહાવીર-વાણો : ૧૧-૧: 


છે કે જ્યારે તમે લાફો મારવા સિવાય રોકાઈ શકે તેમ નણેતા 
બસ, એ જગ્યા પાછા ફરવાની છે ફરીથો ત્યાં પાછા ફરી જવાતુ 
નામ છે--અપૂણુ' પર અટકી જવુ 

ઊણોદરીનો અથ* છે -- ઉદ્ટર્‌ અપૂણું રહી ન્ય, પૂરુન 
ભરાય એટલા માટ નને તમે ચાર રોટલી ખાતા હો અતે ને 
તણુ રોટલી ખાઈ લે! તો એનાથી કાઈ ઊણેાદરી નહિ થઈ ન્તય 
પહેલાં વાસ્તવિક ભૂખ શોધી લે. પછી વાસ્તવિક ભૂખને શોધીને 
ભોજન કરવા ખેસેો એ ક્રેઈ પણુ ધન્દ્રિયતુ' ભોજન હેય, 

તમે ફિલ્મ નવા ગયા હો હ૦ થ્કા ફિલ્મ તમે નઈ લીધી 
હોય ત્યારે ખરો સમય આવે છે કે જ્યારે છોડવુ” ઘણુ ઝુશ્કેલ 
થઈ જય છે. કેમ કે તમે ઉત્સુક હો છે1 કે અ'ત શુ છે લોકે 
નવલકથા વાચે છે, તો યણાખરા લોકો પહેલાં અત વાચી લે 
છે કે અત શુ' છે -- મનની એટલી નિજ્ઞાસા હોય છે. નવલકચા 
વાંચી રહ્યા હો અતે ખે પાના બાકી રહી ગયા હોય -- ડિટેક્ટિવ 
વાર્તા હોય અતે હવે એ છેલ્લાં ખે પાનામાં જ બધુ રહસ્ય 
ખૂલવાનું હોય અતે ત્યારે નને તમે રોકાઈ જાએ, અઢજઝી નએ 
તો તે ઊણેદદરી છે મૂન ઘણા ધક્કા મારશે કે હવે તે। જણુવાને। 
મોકો આવ્યો હતો. આટલી વાર તો! આપણે કેવળ ભય રલા 
હતા, હવે રહસ્ય ખૂલવાની તૈયારીમા ઉવુ. અતે ત્યારે તમે 


સ, 


રોકાઈ નએ અને ભૂલી “નએ ફિલ્મ ઝોઈ રેલા છો, છેહ્લી 
હ્ષાણુ આવી ગઈ છેઃ હવે બધા ચીજને ચરમ સીમા ( બો118% ) 
પર પહોચશે અતે બસ, તમે ઊડી નનએ।. અતે પાછા ફરીને 
પદ વચન આવે કે અગ ક શી લશે કોઈ ને પૂછવા પણુ ના 
જાઓ કે અત ચુ ચયા હરે એવા ચુપચાપ ઊઠીને ચાટ્યા 
આવે કે જણે અત આવી ગયે. તતા તમારા મન પર નવા 


મકારને કાખૂ આવવો શરૂ થઈ «ગે એક નવી શક્તિતો તમને 
અનુભવ થશે 


1ટિરે 103% 1ર 8% 0-૯ 'છૂારૃક સેમ 101)ર કરોટ 0૯ કદ 
0મ% છે. પટ પટ 8૪ 1૪ --10 88 1 “ઇદ ₹ ર 8 
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ઘટ પેર પદે દમ [03 કર છમ 


૨૪ મહાવીર-વાણી : ૧૧4૧ 
ભત કહણુ છે ઝો તૃખ્તે તમે લાચાર થઈ નશ. તમેં હતાઃ 


(£05૫ાટ ) થઈ જશે]. એ વખતે તે! એવું લાગશે ? 


* દ,0] 
જને પેશી ઈ જવા રે, જે થઈ રલુ છે, ગોતે પફ ક 


જવા શે એ તૃત્તિ પર સયમ એ મવુષ્યની શક્તિઓને બચાવવા], 
અત્યત વૈજ્ઞાનિક વ્યવસથા છે. 


ઊણેાદરી અનશનનતો જ ગ્રષેગ છે. પરતુ થે;ડ| કંઠેણુ છે. 
સામાન્ય રીતે તમે સાંભળ્યુ હશે અને સમજ્યા પણુ હશે 2 
ઊણોદરી સરળ પ્રમ; છે જેનાથી અનશન નથી ખની થકા 
એ ઊણોદરી કર્‌, હું તમને કહુ છું, અનશન કરતા ઊણોદરી 
કહણુ પ્રયોગ છે જેનાથી અનશન થઈ શકે છે, તૈ જ ઊણોદરી 
કરી શકે છે 
(૨૫) ત્રીજુ ખાહ્ય તપ જત્તિસ'ક્ષેપ -- એને પર્‌'પરાગત 

અથ સાચો નથી 

મહાવીરનુ તીજુ સૂત્ર જુ __ વૃત્તિસ ક્ષેપ્‌. વૃત્તિસ ક્ષેપતો 
પર પરાગત જે અથૃ* લેવાય છે તત એછે ફે પોતાની વૃત્તિઓ 
અને વાસનાઓને સકચી લ્‌. જે દસ કપડાંથી કામ ચાલી 
શકતુ” હોય તતો અગિયારમુ પાસે ન રાખવુ જો એક ટક 


ભાજ્નથી કામ ગાલી શકે છે, ત્‌ા ખે ટક ભોજન ન કર્વુ-- 


આવો સામાન્ય અથ છે મરવું એ અથ* કે. સાથે સબ ધિત 
ન હોઈને ફકત પરિધ સા્‌થે સબ'ધિત છે ના, મહાવીરતે 
અથ ઊંડે અને ભિ-ન્‌ છે આતે થેડ* ઊંડાણથી સમજવુ પડશે 

જત્તિ-સક્ષેપ એક યેકિયા છે. તમારી ભીતર ગ્રત્યેક વૃત્તિવુ 
કેન્દ્ર છે જેમ કે કામવાસનાનુ” ઝોક કેન્દ્ર છે, પૂખનુ' એક કે. છે, 
ગ્રેમનુ' એક ડે. ઈ બહ્ધિનુ એક કૂ... છે. પરતુ સાધારણુ રીતે 
આપણાં બધા કેનદ્ર જ્‌ચવાયેલા ( ૦૦૫/િડટતું) છે. ડેમ કે આપણે 
એક કેન્દ્રનું” કામ બીત્ત કે. પાસે લઈ એ છીએ એતે લીઘે કામ 
પસ વતુ નથી અને કેન્દ્રની શક્તિ નષ્ટ થાય છે. 


હ 
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ર૨૬ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 


વડે ચાલવાની કોશિશ કરે. ચાલવાનુ કામ પયતુ છે, અતે એ માથાથી 
ચાલવાની કોરિશ કરશે તો એનાં બે દુષ્પર્ણિ।મ થશે 

જે કેન્દ્ર પાસે તમે ખીન્ન કેન્દ્રવુ' કામ લઈ રલ્રા છો, એને એ 
કરી શકનું નથી ખીજીુ, એ ને ડરો શકતુ હતુ, તે પણુ કરી નહિ 
શકે, કેમ કે તમે એને એવા કામમા નેડો છે! કે જ્યાં એની ચાક્તિ 
એ કામમાં વેડફાઈ જરો, તો જે એ કરી શકતુ હતુ, તે કરો નહિ 
શકૅ અતે જે કેન્દ્ર પાસે તમે કામ છીનવી લીંધુ છે, એની શક્તિ 
એકઠી થતી રહેશે એ ધીરે ધીરે વિક્ષિમ થવા લાગશે. કેમ કે એની 
પાસે તમે કામ નથી લેતા તમે પૂરેપૂરા ગૂચવાડામાં પડી જશો 
તમારુ વ્યક્તિત્વ એક કોયડારૂપ થઈ જશે 
(ઉછ ખીજા' કેન્દ્રોના કાર્યા ખુદ્ડિ દ્વારા લેવાના ડાર્ણે ઘટી 

ગચેલી મનુષ્યની બુદ્ધિમત્તા 

ગુજિયેફ કહેતે! હતો, પ્રત્યેક કેનદ્ર એના કામ પૂરતુ” મર્યાદિત કરી 
દો મહાવીરના વૃત્તિ-સ ક્ષેપતો આ જ અથ છે પ્રત્યેક વૃત્તિને એના 
કૅન્દ્ર પર સક્ષિત્ત કરી દો એના કેન્દ્રની આસપાસ ફેલાવા ન દો, 


શલ્કવા નદા એનાથી વ્યક્તિમાં એક સુઘડતા આવે છે સ્પષ્ટતા 
આવે છે અતે તમે કાઈ તસુ કરવામાં સમથ* થઈ નાએ છો. 


આપણી બધી વૃત્તિઓ લગભગ બુદ્ધિની આસપાસ એકઠી 
થઈ ન્નય છે તેથી ખુદ્ધિ જે ડામને કરી રાકતી હતી, તે કરવા નથી 
પામતી ડેમ કે તમે એની પાસે બીજન કામ લઈ રહ્યા છે] અને જે 
કામ તમે લઈ રહ્યા છો તે ખુદ્ડિ નથી કરી શકતી કેમ કે એ એની 
પ્રકૃતિની બહાર છે, એ એતું કામ નથી આ દુનિયામાં આટલી 
ખુદ્દિકીનતા છે, એનુ કારણુ એ નથી કે એટલા ખુદ્દિહીન માણુસ 
પેદા થાય છે આ દુનિયામાં આટલી ૭ મૂખષતા (ડ૫0ત10)) 
દેખાય છે, જે જડતા દેખાય છે, એનુ કારણુ એ નથી કે એટલા 
ખુદ્ધિઠીન લેકે પેદા થાય છે એનું કારણ એટલુ જ છે કે ખ્રુટ્દિ 
જે કામ કરી રાઝ છે, તે તમે લેતા નથી અને ન્ઝે નથી ડરી રાકતી 
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પ િદ બિટ 1 કાર કિક કોર 1 દાર] છ ઉ પટ 
પરસાદ 1902 1ારક 1ર છ પકાર પાર 022ર 1ર ણ) 
18 'છુ 18૯09 1રાસ્પાદ 100ર 1મ%100)કૈ 1દ5 ટાટ] 187*. 


ઉ કશક ઉમર 
૩૧૬ ટ્રેપ દેઇન ₹)8 છેરોપ્સ્ટ પછ પે છેખષ ]- ૨ પોર કોક 


કટે કણે કર કે]ઠે દમ્ટ [2319 89 છે 





દનો મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 


(૨૯)» ડુતિયાના થોડા બુદ્ધિમાનોને દૂર કરવામાં આવે 
તો! સામાન્ય ચાણસની માનસિક ઉ'મર્‌ ઘણી 
ઓછી આવે. 


પરળું આ સરાસરી છે. આ સરાસરીમાં ખુદ્ધિમાન પણ્‌ 
આવી જય જે 


આ સરાસરી એવી છે ફે નને હિ દુસ્તાનમા સામાન્ય માણુસની 
સરાસરી આવકની ગણતરી કરવામાં આવે તતો તેમાં બિરલા પણુ 
હશે, દાલમિયા પણુ હશે, સાહ પણ્‌ હશે ખધાતો એમા સમાવેશ 
થયો હશે આ રીતે નહે સરાસરી નીકળશે, એ સામાન્ય માણસની 
સરાસરી આવક નથી, કેમ્‌ ઝે એમા ધનપતિ પણુ સમાઈ જતા 
હશે. જેને આપણે ધનપતિઓને ખાદ કરી દઈએ અતે સામાન્ય 
ચાણુસની સરાસરી આવક કાઢીએ તો તે ઘણી ઓછી ન્ેવામાં 
આવરો ઘણી એછી થઈ જજે. નેહરુ અને લોાહિયાની વચ્ચે 
પાલ'મેન્ટમાં વરસે સુધી આ જ વિવાદ ચાલતો રલો. કેમ કે 
નેહરુ જેટલી આવક બતાવતા હતા, તેનાથી લે।હિયા ધણી એછી 
સતાવતા હતા લોહિયા કહેતા હતા કે આ પાંચ-દસ માણુસોને 
છોડી દો આ સરાસરી માણુસો। જ નથ] એમનો શે હિસાબ 


રાખવો? બાકનાનુ વિચારે! તે। પછી બાકીના લેકેમાં તતા 
નવા પૅસામા જ આવક રહો ન્તય છે 


આ રીતે આ જે તેર, સાડાતેર તૃષષની ઉ મૂર છે, એમા 
આઇનસ્ટાઈન પણુ આવી ન્તય છે અતે બર્ટ્ાન્ડ રસેલ પણુ આવી 
જાય છે આ સરાસરી છે એ થા ખુદના શિખરે પહોચનારા 
લોકો આમાં આવી નત્ય છે. એનાથી ખુદ્ધિહીનોની પાસે પણુ 
સરારુરીમાં થે1ડેક ભાગ આવી જય છે આમા યાચના લેકોતે 
છેડી દો ને પૃવ્વી પર સે માણસોને છોરી દેવામાં આવે તતો 
કોઈ પણુ યુગમાં સામાન્ય ચાણુસની પાસે ખુદ્ધિનુ મૅચાણુ એટલુ 


ફટ 1ટા8? --1રૃકે પદા દોષ પેક રિ 1 'છદ 1૫801૫4 
દક? 1081૬ ૨1002૬ ૪1 0પ છક 1 38% 1પ ણ પાર 1ણ 
પ છાણાદ ઉછ “ઉ છુક 1001190107 180819 દ) 1 1૦91 
દૃ્ણુ પણ કાર 10૨ ઇદ છ131૪ પૂછા 1ર ૫) પ 
૨૪ હેદિિ હેમ * પણ 1ણ ૪1૨ ૬ [૪ 19 [રા 1: 
"હેડે કે પડુ પટે (&* [૪ મે) 9099 ફેટ દેહ ૨ ૪/09 કક 
કિ 00% 0-૯ ક્ટ કિ હિમેશ ઇસહાક શાપર [૮૧13 0 9 રિ]. 
8 ફે[૯ પ2 21૮ાર પેર છાટ. ર9 ષ્ટ હ ૨૪ [29 
૨૪ છાર 0 કદા9 1પ 0૬ ૨ ઇફ ફેટ ૨1% કર ડાર દપ 
પ્મસ્ાદ ૬09 3ર; ૨ ૨ ર૨ 1૨0] 1૬3) પસ ૬૨ 
108 1હા* (દ દશ પૂ? 108 ૪૩] પહ 
ઉ ર9 ડરે 9 દૂર ક છા 1ર ટ [3] છ 081 
194૪ 1194 0દર0થ૬ પ2 છાર [1:૬૪ ર પૂર ૬ ડર તારે 
ફાર 9 10% 18* હ કો [019 કરાલ 102 100 છે દરાર 
40803 જૂર | ક દૂપ્ટ દસાદ 10 10૦૦ ર્‌. 1910૯ છ ૬૪ 
૪? ર [ર 8 10૪9 1૬2 પપ્ટ હ ૨૪ [0૬ પિક ક 
પટ્ટ 1ણ 1ણ 0000૮ પાક દ? પ છ) પેર € 
ષા 1 1 $ 18 1 00177 010 પર પિ 1દ્દ 
મ મોન છરે 7૧% છ? પરે હ છેબ્ટદ 3 કે ર 
16 18** 00108 141912 ઈ 1૨૨૬] ૫૯ ૬ છ માટ 2. દર 
રાન પણ પદા દેણ ઇરરડે]પ્ર [પ 18 1 પરફે]પ 
ઊસ્છ 1દાર?9 જેઈ ૨ ઉ પર 2 દરાટ છકે રાન 
3193218 1 [129198 કેપ 1.0 9મ% 
--૨હૃરૂર [૬ પ્ર દપ ૧3૨ ૧0883 પમ (૦૨) 


છદ પર ઉદ 0ર [ખફેર છે 
દેદે 1૨ 10*1988 [0010 [પ ૨ 8 કાજ [9૮ શોપ પમ 





જરે પ્રે ર ૩]8 દમ પ્ેકણેમંઝ પ છે 


૩૭૦ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 
રમકડાં મેટા હરે, સાવ બાળક જેવાં નહે હેય, કેમ કે એનાથી 


તો તમે નારાજ થશે] 

પરું મનોવૈજ્ઞાનિકો કહે છે કે બાળડેનાં રમકડાંમાં અતે 
મોયા માણસોના રમકડામાં ફકુત્‌ કિ'મતને તફાવત હેય છે, ખીજે 
કે ઊતેો.. બાળડે। લીંગલીએ થી રમતા હોય છે 
તમે એક સીથી રમતા હે છે; «ર કે મતને! ફેર્‌ હેય છે આ 
જરા મેયુ" રમકડુ' છે ખાડા ખેલ તો એનો એ જ છે, 


(૨૨ વત્તિ-સ ક્ષેપ અર્થાત્‌ મેત્યેક ઇન્ટ્રિયને તેના જ ફેત્દર 
પરે કેન્દ્રિત ડુર્વી) 
ઉત્તિ-સ ક્ષેપ પર્‌ બે કારણે।થ]ી પઊાવીરે ભાર ઝૂકચો છે. એકતો 
ગવ્યેક કામત, યેવ્યેક વૃત્તિને એના કેન્દ્ર પર્‌ કેન્દ્રિત (૦0૮૯1017416) 
કરી દવાની છે આ પહેલી જરૂરિયાત એટલા માટે છે ડે જે 
જત્તિ પોતાના કેન્દ્ર પર્‌ સગમહીત થઈ જયુ છે, ડેન્દ્રિત થઈ ન્ય 
, એકાગ્ર થઈ જય છે, એના તગ વાસ્તવિક અનુભવે, મળવા 


જવુ ઘણુ કઠણુ છુ, વનના ઢગલાથી સુકૃત ચંઈ જનુ” ઘણુ સહેછુ 
છે કલ્પનાથી ઝુકત થવાતું છે ડુ કે કહપૃન] કંચારેય હતાશ 
થવી નથી ડહપન] તો. વહેતી ચાલી ન્ય છે, એને! કચાંય અત 
જ નથો આવતો કચાંય એવુ નથી થતુ" કે “યૂ કલ્પના થાકી 
“5, તડી જાય, હારી “5 વાસ્તતિડતાને તો દરક જગ્યાએ 
અત આવી ન્તય છે દરેક ૨0% જરી ન્નય છે 

જે ગ્રત્યેક જઉત્તિ પોતાના કેન્દ્ર પર આવા “જય, તે] એટલૂં 
સવન વઈ નક છે ડે તમને એના વારતવિક, ખરૂખ્ર્‌] (૧૮081) 


1૪8 ૧૫૪ 1ર પક 1901૮ દ ઊડ રડ [30 1 9100 
ઉ 9: ઉ. પાટ પાપત 19 થર જ કેડ 30]૫ છટે 
ઉછે 'હે9 તટ ₹[મ છ છર તાદ દરાર # ટ પરાકા 
હુ? 300 દૂપ્ટ ૩૬]9૦ ૮ પ્ફ]ઈ શટ હ (ક પ8 પ્ર 
દ 72 મકત 2૦ 91૯ (28133૬0૫ ંપ૦૩૩) 3૮% પેડ -- 
શણ છ$ મવ 1ર શકર છટ 1 જોર પરો 80 મ 
પદમ 1પ [પટ ] 32 1૬૬ 1170100૬ પલ ફાટા) પ૩] 
#ઉ હૈ પ્રાસ ઉ ફોળક [8 [0.1 9 કાર 1210101૬19. 
૫૬3% 1ર )દોમ્ટે [૪18 કપટ છ પ0): ૬) પપ 199 સેમે રોલ 
ઊ.રાછાદાર 18000) [71019 0) 8 રિ (00 દક પસ 
[છેટે 1“ 7 પાટ ઉર્‌ 1૪ (ડ5૩80ાપદગણ) [0.9 પ્રપ્ટ-- 
0૮0 108 કપ 10 રરા] 1ઇારાદારાર 2 0 1- 1૪0 
પ0] કટડિમ્ટ 12 હા ઉછ [ર 1૬38 8૩ ઇર 
૨ 1૫0૫ પ્રા પહ 
0-1૯૦૨]૪2* ૪ [હ [ર# પિર (ર 0૪% [07 પ્દડમ્ટ 
1 100: છેદ19 [* પટા 1ર [૨૫૬ ઉ 100: પટ 
080008 મેળ પે 19?પ૯ કોહ પોરો મેકર 1૪22. પહ વાણ 
158 1ર છ [છ પ0. 02૪ ૨ ૫૬૬ છર મ ૩૫૫૬ 
૩માટત ૨ 99 ટણ) હદ 1૪% 1૪9 10રૂઉ% 90 ૫૯3 
1૮188 10૪ [હાદછી [ટર 9૬1: ર5૪૬] -- ૪8 1008૬ 110 
છતા [૪ર પાઈટાકમ્દક પરાણે] દાર પપ ૨ 
ઉ [૪ 81100 ઉ 18 ક દે પ્રછિડેક્ટ શટ [0314 [૫1૫]20* 
પક્ટ કે રક પ2) 1કિરેે ૨૩ 1 98 100183) 
ઉટહે 1૬ 1ર ૫? 10૮ 1૪1091210૫૬ -- 
કટાર] પ છા 1ણ 112 1૪ મ્તદિ 101૫01૧૫૫૪) (ટેટેઝે 
ઉ કક પર 1ટાકર 1 00 /* 1ર 4 કાટ 
કિટ 3] મ્રા0ે 182% મટ ફે કાડ 49 ૪ 1૫0% દ્ર 


પ૬ પ્રેપ્ટપૂ]૯ પશ્ય 03) કક છેહ 


૩્ર્‌ મહાવીર-વાણી # ૧૧-૧૨ 





છે આમાં બધા પતિ છે, બધી પનીએ છે જૂથકામવાસના 
(ટુ₹૦૫૦ 5૦%)ના ઘણા ખરાખ અતુભવ થયા. હમણા હ 
આ ખધા અતુભવોમાંથી પસાર થયેલી એક અનુભવી વ્યકિતનાં 
સ'સ્મરણુ વાંચી રલો હતે. એણે લખ્યુ” છે કે નને કામવાસનાતો 
રસ પાછે લાવવો હોય, તો પેલી પતિ-પત્તીવાળી દુનિયા 
ખહેતર છે 

તમે વિચારતા હશે। કે આ ખધી અનીતિ ચાલી રહી છે 
પરતુ તમે જાણીને નવાઈ પામરે। કે જ્યારે કોઈ અતુમવ એના 
પૂરા રૂપમાં મળે છે ત્યારે તમે એની ખહાર થઈ ન્નએ છો, 
અસલમા કામવાસનાને1 રસ જાળવવા માટે કુટું” અતે દામ્પત્ય 
અને વિવાહની વ્યવસ્થા છે 
(૨૩) કેઈ પણુ ચીજ ઢાંકવાને કારણે અથ'-પૂ્ણ-"ખુલ્લી 

શવાતથી અર્થ-હીન 

પ્યાન રહે, જે દેશોમાં સ્રીએ બુરખા પહેરે છે, એ દેશોમાં 
સરીખો! જેટલી સુદર લાગે છે એટલી જે દેશોમાં ષુરખા પહેરતી 
નથી ત્યાં નથી લાગતી 

નસરુદ્દીનના ન્યાર્‌ લગ્ન થયા અને પત્નીતો ખુરખે। જ્યારે 
એણે પહેલી વાર્‌ ઉવાડયો ત્યારે એ ગભરાઈ ગયા કેમ કે એને એણે 
ખુરખામા નનેઈ હતી ઘણા સૌ દયની કહપના કરી હતી. અને જેવી 
રીત ખધા ખુરખા ઉઘાડવાથી સૌ દય* વિદાય થઈ ન્નય છે, એવી 
જ રીતે એ વિદાય થઈ ગયુ એ ગભરાઈ ગયે 

સુસલમાને। માં રિવાજ હેય છે કે પત્ની પતિના ઘેર આવીને 
પહેલી વખતે એને પૃછે છે કે તમે મને કોની કેની સામે ષુરખે। 
ઉવાડવાની આત્તા આપો છે 

નસરુદીને ક્યુ, “તું' મારી સામે ના ઉઘાડતી ખીન્ન 


ખધાની સામે ભક્ષે ઉઘાડ એટલુ પ્યાન રાખજે કે હવે ફરી વાર 
મતે દરાન ન આપતી. 
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તમે એલ. એસ હી તુ” જરર સેવન કર્‌, પરતુ એ ડગ ગએટેમે 
ગુનિવસિ'ડીના કેમ્પસમાં, એકગક વિદ્યાથી“તી પાસે પહોચી રહુ 
છે. અમેરિકા સફળ નહિ થાય -- ભલે વિરોધમાં કાયદા કરે 
અદાલતમાં મુકટ્પા ચલાવે, સન્તએ। ડરે; એલ. એસ હીના 
ત્રચારને મારે ઝુ સૌથી મોર પુરોહિત ત્યા હતે! -- તિમે।થી હિયર 
એતે આજીવન કેદની સનત આપવામાં આવી પરતુ આનાથી 
વાત અટકળ નહિ 

જ્યાં સુધી અમેરિકામાં ભોગનો રેસ પાછે1 સ્થાપિત કરવામા 
નહિ આવે, ત્યા સધી ડ્ગ્ઝ ર૭૪ નહિ શકે. કેમ ઝે માણુસ નિયમ 
વગર છવી નથી શકતે પછી તમે કેઈ આત્માનો, પરમાત્મા 
અથ પેદા કરો, કોઈ નવા અથ આપે, જેની શોધમા તે નીકળી 
પડે, કોઈ નવા શિખર્‌ તરફ લઈ જએ, કે જેના પર એ ચડી જય 

માણુસની પાસે એક શિખર્‌ છે-- સ ભેગુ એની શોધમાં 
એ ભટ્કતે। ડ્ર છે અને એ એટલુ સુરક્ષિત અને વ્યવસ્થિત છે 
ટે એ કષારેય પછ સવુભવી નથી શકતે ડે એ વ્યથ* છે ને 
એની પત્ની વ્યૃથુ* થઈ જય છે, ત્‌] ખીજી પણુ સીઓ છે કે ને 
સાથક બનો રહે છે પડદા પર્‌ ફિલમની સીએ સાથક બના 


ર્હે છે. કોઈ ને કેઈ તે છ્ઠે કે જ્ય અથશ બન્યા રણે છછે અતે એ 
અથનો શોધમા એ ગેલે! રહે છુ 


(૨૫) વૃત્તિ-સ'ક્ષેપના બે શયદા --ઝત્સક વૃત્તિ સમગ્રતામાં 


વ અને ખીજુ ખુદ્ધિ 

પાસેથી ટકામાં ડાસને ખાજે હઠી જતા ખુદ્ધિડુ 

ખરુ કાયડ, ધ્યાન હરા ખુગ્ડિમત્તાની ખિલવણીનુ 
જ, 


હાવીર, તૃત્તિ-સ કેપ્ની ૧ કરે છે એ ગ્રઝ વૈત્તાનિક 
વાત છે. એતો. એક અથ* તો એ કે ગ્રત્યેક ઇત્તિતે એના પૂણુ* 
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તો ખુદ્ધિ ઉપર્‌ એટ્લુ' બધુ કામ્‌ છે ઝે ખુદ્ધિ પોતાનુ કા8 
કરરે કચારે? તમે એના પર બધી બાજુથી ખો.જે નાંખી દીધે છે 
એટ્લે એ પોતાતુ કામ્‌ કંચારે કરી શકે? એટલા મારે તમે યુહ્િ 
મત્તાતું કોઈ કુમ છવનમાં કરી શકતા નથી ખુદ્ધિ પાસે તમે 
માત્ર સાધનનુ' કામ હો છેદ કચારેક ધન કમાવાનું કામ લે! છે. 
કચારેક લગ્ન કરવાતુ, કચારેક રેડિયો સાભળવાનુ કામ કરે! છે 
પરતુ બુદ્ધિની ખુદ્ધિમત્તાને વિકસવા દેતા નથી 


બુદ્ધિનું" પોતાનુ” કામ છે --પ્યાન્‌ જ્યારે ખુદ્ધિ પોતાનામાં 
રે।કાય છે, પોતાનામાં સ્થિર થાય છે, ત્યાર્‌ ખુટ્દિમત્તા (0156010 
આવે છે અતે ત્યારે પહેલી વાર તમે જીવનને જુદી જ રીતે નેવ 
પામો છે! --એક ખુદ્ધિમાનની આંખોથ્‌ી પરતુ એ તક જ આવવી 
નથી. એની પાસે ધણુ વધારે ડામ છે, એ એમા દબાઈ-દબાઈ૧_ 
નાર પામે છે તમારી પાસે કામનું જે શ્રેષ્ઠતમ બિદુ છે તેવી 
પાસેથી તમે નિકૃષ્ટ કામ લઈ રેલા છે તમારી પાસે જે શ્રેષ્ઠતમ 
શક્તિ છે, તેનાથી તમે ખોડ' કામ લઈ રલા છે ને કામ 
સોયથી કરી શકાતુ હતુ, તે કામ તમે તલવારથી કરી રલ છો * 
તલવારથી કરવાને કારણે સોયથી જે થઈ શકતુ" હતુ, તે પણ 
યવા નથી પામતુ. અને વલવાર્‌ જે કર્‌ શક્તી હતી તેને તો 
કોઈ સવાલ નથ]; કેમ કે એ સાયના કામમાં ગૂ ચવાયેલી છે 


થવાતા શરૂ થઈ જાય જી 


જત્તિ-સ'ક્ષેપતા અથ છે -- પ્રત્યેક વૃત્તિને એના પોતાનાં 
ન પર મર્યાદિતિ રાખે સતિપ્ત કર્‌ા ,એને ફેલાવા ન દો. 
થી 


હદે 6૪ 


રખ ગે તો પે્‌ટટ લાગવા રે], બુદ્ધિથી ન લાગવા દો ખુહ્ટિતે 
હા કે તુ ચૂપ રહે, કેટલા વાગ્યા છે એની ફિકર કરવી છેડ 
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“્સક-કડ્----ક--કડ--- 


“હ જડ 


પોતાના અતુભવ ખુહ્ધિને આગે, પરતુ કોઈ ઇન્્રેય પોતાતુ કામ 
ખુદ્દિ દ્રારા ન લેવા પામે, એ જ્ત્તિ-સ ક્ષેપતા! રથ* છે 

નિશ્રિત જ આતુ પરિણામ આવશે એવું પરિણામ એ 
આવશે કે જ્યારે પ્રત્યેક કેન્દ્ર પોતાનું કામ ડરશે ત્યારે તમારા 
જીવનમા દેખાવ પૂરતો વિસ્તાર લાવનારા ધણ્‌' કામે છૂટી જવા 
લાગરો. તમારા કોઈ ન્નતના પ્રયાસ વગર તે ચ કોચાવાં રારૂ થઈ 
જરો તમારે ધનની દોડ છોડવી નહિ પડે તમે અચાનક નણશે 
કે જે-જે વ્યર્થ હતુ તે છૂટી ગયું. તમારે મોઢુ મકાન 
તતાવવાનું પાગલપણુ છોડવુ નહિ પડે. તમને રેખાઈ જરો કે 
હેવડુ' મકાન તમારા માટે જરૂરી છે એથી વધારે તમને વ્યથ* 
લાગવા માડશે તમારામાં કપડાના હગલા ખડકવાનુ' પાગલપણુ' નહિ 
રહી જાય. પછી તમે ગણતરી કરીને મઝા નહિ માણે કે ત્રણ 
સો! સાડી પૂરી થઈ ગઈ હવે ચારસે। સાડી પૃરી થઈ ગઈ, હવે 


પાચસો સાડી પૂરી થઈ ગઈ તમારી ખુદ્ધિ તમને કહેશે કે આ 
પાચસે। સાડી પહેરશો કચારે ? 


(૨૭) બિનજરૂરી પશિમિહનુ' પાગલપણુ' 

મે સાભળ્યુ છે કે ખે સેહ્સમેનો આપસગા વાત કરી રજા 
હતા એક સેટ્સમેન મો?ી વાતે! કરી રહ્યો હતો કેમે" આજે કેટલુ 
વેચાણ્‌ કયું એક માણસ એક ટાઈ ખરીદવા આવ્યો હતે મે 
તેને ત્રણુ ટાઈ વેચી દીધી, બીન્તએ કલુ, આ તો કાઈ નથી 
કન જ ની ન કે માટે 'સથ' ખરીદવા આવી હતી મે 

પતિ મરી ગયો છે, એ સવાલ બાજુએ રજ્લો પતિને ખીજ 
જેડ કપડાં પહેરવાતો મેાકે કયારેય નહિ આવે, એ સવાલ પણુ 
નથી પરતુ બીછ ન્નેડી પણ ગમાં એમાં મનને એક રસ છે. 

આપૂ'તે પણ્‌ લગભગ આ જ કરી રહ્યા છીએ ડેોણુ પહેગ્શે, 


૦ 


કૃચારે પહેરશે એનો સવાલ નથ્‌ી માત્રા જ પોતાની મેળે 
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મૂલ્યવાન થઈ નય છે ઉપનરોગ્તુ નવતર ડે કોઈ મહત્ત્વ નથી 
સખ્યાતુ જ મહત્ત્વ કે ડૈટવી મેરી સ ખ્યા આપગે બતાવી રાકીએ 
પૌએ એનુ મહત્તત છે હુ ધગ્‌ા ઘરોમાં નનઉ છુ અ] ત્તેઉં છુ 
કે કોઈ મતે તા સો સેઇ બેડી જે 1 રાખતા હોય છે એતા 
કરતા તે! બજેતર છે કે એ માણ્સ મે!ની થઈ “ય ગણતરીની 
મ” લેતો રરેરે ત્રણતરો જ કરવી છે તે તા મોચી થઈ «તય, 
તા ગહ્વામાં મશ્ત આંવમે નડી નવી નતેનીએ રો” આવતી 
રૂરેમે એમી એ! વધુ તૃતિ મશમે હુ પૂછું છુ કે સો નેડીતુ 
મુ કરતા? ના, પણુ તે! જેરીની પ્રતિદા છે જેની પાસે છે 
તતેતા મતમાં તે. છે જ જેની પામે નથી એ પીડિત છે કૅ મારી 
પાસે સે! સ્‍ેડો જે । નથી અર્થાત્‌ મોચીગીમીમાં પણુ હતફા 
છે પેડા માચ આપણાથી વડુ મોથી થતો નય છે આપને 
પાછળ પડી રહા છીએ આપગા મો ત્તેડ ને કડારે યમે? 
અતે ઘણીવાર એનુ થાય છે કે સો ન્તેડી નેડા એકઠા થઈ જાય 
છે પરતુ એટલા નને! એકડા કરવા જતા પગ જ ચાતવા માટે 
સત્ય 1થી રહેતા અતે સો પર પણ્‌ એ સખ્યા અથ્કતી નથી 
ઉલ ખોધ:્થા --બે પ્રધર્ની વ્યક્તિની, એક વસ્તુ 
ઓના પરિમ્રહ ષ? ભગનેો રાખવાથી ૬ ખી થનારી 
નમને બીજી ધોતા પર ભરોમોા। રાખવાથી આત હિતિ 
રહેનારી 
તિત્રેટમાં મેક જૂની કથા છે ઠે મે ભાઈઓ દતા તેમના 
પિતા મરી ગડ ત્યારે એતી પાસે સો ધોડા હતા ઘોડાનું જ 
કામ હતુ -સવા એતે લાવવા-લઈ જવાતું પિતાએ મરતી વખતે 
મણા ભાઈનેકથુ કૅ તુ યુદ્દિમાન છે અતે નાતો તા હજી નાનો 
છે તુ તારી મરજી મુશબ જેવો ભાત પાડવા ઇચ્છ તેવે! પાડી 
લેજે તો મોટા ભાઈએ ભાગલા! કરી દીધા. એલે પોતે દદ ધોડા 
રાખ્યા બતે નાના ભાઈને એક ઘોડો ત્રાપ્યો આસપાસના લો 
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થોડા ચૉંકથા પણુ. પડોશીએ કહ્યું પણુ ખરું કે તમે આ શું 
કરી રલ્રા છે? તો મોટા ભાઈએ કલ્યુ કે મામલે! એવે! છે કે 
આ હજી નાતે। છે, સમજણુ ઓષી છે. નવ્વાણુ કેવી રીતે સ ભાળી 
શાકે ? એટલા માટે હુ નવ્વાણુ લઉં છું અતે એક એતે આપુ છુ. 

નાતો ભાઈ થોડા દિવસોમાં મોરો થઈ ગયા પરતુ એ 
એડથી જ ઘણે પ્રસન્ન હતો એકથી કામ ચાહ્યુ' જતુ છું. 
એ પોતે જ કામ કરી લેતો હતો તે।કર રાખતા પડતા ન હોતા 
અલગ વ્યવસ્થા કરવી પડતી નહોતી. એ પોતે જ સઇસતું 
કામ કરી લેતો હતો લેકેતે યાત્રા કરાવી આવતો એવું 
ગુજરાન નીકળી જતુ પરતુ મોટો ભાઈ ધણો પરેશાન હતો. 
નવ્વાણું ઘોડા હતા, નવ્વાણુ ઉપાધિએ હતી. તોકર રાખવા પડતા 
હતા, તખેલેો! ખનાવવે] પડતો હતો. કચારેક કોઈ ઘોડો ખીમાર 
થઈ જતો, કચારેક કઈકે થઈ જતુ, કચારેક ફોઈ ઘે!ડો ભાગી 
જતે, કચારેક કોઈ નોકર પાછો ફરતો નહિં. રાત થઈ જતી, 
વાર લાગી જતી, એ ન્નગતો। રહેતો, ખૂબ પરેશાન હત્તા 

એક દિવસ એણે આવીતે નાના ભાઈ તે કહ્યુ? “તને મારી 
એક વિનતો છે કે તારે જે એક ઘોડો છે, તે પણુ મતે આપી 
દે.” એણે કલુ, “કેમ?” તા મોટા ભાઈ એ કણુ કે “તારી 
પાસે એક જ ધોડા છે નહિ રહે તા કાઈ વધુ નહિ ખોવાય 
મારી પાસે નવ્વાણ છે નને મતે એક વધુ મળી ન્નય તો સા થઈ 
જશે અતે તારુ તો કાઈ ખાસ બગડશે નહિં, કેમ કે એક જ છે, 
હોવુ, ન હોવુ સરખુ છે પણ્‌ મારા માટે મોરો સવાલ છે કેમકે 
મારી પાસે નવ્વાણું છે એક મળના જ પૂરી સેન્ચ્યુરી થઈ ન્ય, 
પ્રશા સો થઈ ન્નય તો. મારી પ્રતિષ્ઠા અતે ઇજ્જતનો સવાલ છે. 
આપણા પિતા પાસે સો! ધાડા હતા એખછામાં ઓછી બાપની 
ઇજ્જતતો પણુ સવાલ આમા ન્તેડાયેલો છે ” નાના ભાઈએ કહ્યુ, 
“ તમે આ ધાડો પણુ લઈ જએ કેમ કે મારો અતુભવ છે કે તવ્વાણુ 


બાલ તપ લેળો રો અતે %ત્તિ શજ્ઞપ ૪૧ 
ઘોશમાં પગ તપો મોરી તક મા નળ છુ તો દ વિચાર 


૬. કે નગ્વાભુમાં એક વડે તો ભવે પરતુ ધારી ઊ તકક તે 


થળે આ પણ્‌ તમે લઈ નતો 
એ નાતે એ ક્વિસથી એટવોા આન મા ભાડી ગડે હે 
હવે એ પોતે જ ઘે. નુ &ામ ઠશવા લાગોશ અત્યાર સધી તા 
એવુ «તુ દે કારક ઘો?! બીમ્ણા? પ નતો કષારેક દવા 
લાવવી પતી * રેક ઘો?! જવા મા? રાજી નગિતે થતો કષા 
રક થાષી ખેમી જતો હતો ડે? વીવે મૃશ્ક્ડાએ દતી એ પગ 
દૂર થઈ ગ અવ્યા? ગુધી તો! ય ની ને!કરી કરવી પતી દતી 
એની લામ પદ ડી પાતી હતી એ તાત પમ ખતમ થઈ ગ? 
વાતાતો માતિક થઈ ગમે ટવે એ વતે જ બોજો તહત &1 
લેતા લોડે ખભા પર બેમાં વેતો અતે કાકા & (વતો પ તુ 
મેઈ ઘગો પરેશાન થઈ ગમે! એ બીમાર જ રળવા લા વો કેમ કે 
હવે ગિતા «તી 2 સમાધી કરક ગોદા એઈ ત થઈ 9ય 
દાઈ પેમ મરી ન ના ઠે બોવાઈન નય નદિતોા મોરી 
મશ્કેની થઈ «ળો 
એક તિબેળી ૨ાધુ આ વાર્તા વહી વાર ૯1 કતા હ એ 
કહેના હતો ડે મે તે જ પ્રેશરના ત્રાગગ જયા છે એક તે ગે 
ઠે સખા વસ્તુઝા પર એ? ર ભરોસા કરી લે છે કે તેતે કારે 
૪ પરેશાન થઈ ”તમ છે બતે બીજ તેજો હે જગો પોનાતા 
પર જ એ#લા ભરેસાથી જરે દેય ઈ કે તસ્તુગોા એપને પરે 
શાન નથી કરી ચમ્તી આ ફરી પર મે જ પ્રશાન્ન ૯191 ૬ 
પરતુ બીન્ન ગ્રધારતા લે ઘણા આપ્ય છે એમે ભાતદ ધ 1 
એપે છે પરેવી નતા લેપ ઘણા છે એમે દખ પર 
(૨?) વૃરિ સક્ષેપ એવ બધુ ૬1”ને ભા 1 જવુ એવા 
ગ્મર્થ નથો--તે તો વસ્તૃઝાન નવ્ય કયમ લ 
જત્તિ મહેપનો અધ સીકે વે નથ 3 તરે પોતાના ૫ 
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ગ્રહને ઓછે! કરો જ્યારે તમારી વૃત્તિ ભીતરમાં સક્ષિ થઈ 
ન્તય છે, તા બહાર પરિત્રહ એછે! થઈ ન્તય છે 

એને! અર્થ એ પણ નથી કે બધુ છોડીને ભાગી નએ, તો 
તમે બદલાઈ જરો જરાય જરૂરી નથી કેમ કે જે ચીજને છોડવાથી 
તમે બદલાઈ શકતા હો, તો ચીજને ઘધય્ી ફીમતી થઈ નનય છે 
જે ચીત્ને છોડવાથી નેને હુ બદલાઈ જતા હોઉ તો ચીજે ધણી 
૪ીમતી થઈ ન્નય છે અને ન્ને ચૌન્ને છોડવાથી તે મોક્ષ મળતો 
હોય, તો હીક છે, મોક્ષનો પણ સોદો થઈ જય છે ચોનેની જ 
કિ મત ચૂકવીને મેક્ન મળી જય છે. ને એક મકાન છોડી દેવાથી, 
એક પત્ની, એક ખાળકને છોડી દેવાથી મને મો।ક્ષ મળા નનય છે, 
તો મોક્ષની કિ મત કેટલી થઈ! એટલી જ કિ મત થઈ, જેટલી 
મકાનની હોઈ શકે છે યા એક પત્નીની, યા એક ખેટાની હોઈ શકે 
છે નને હું ચીશ્ને છોડવાથી ત્યાગી થઈ ન્નઉ, તે! ઠીક છે ચોન્ને 
છોડવાથી લેકે ત્યાગી થઈ ન્નય છે, ચીજે હોવાથી ભોગી થઈ 
છે પરતુ ચીન્નેતુ કહ્ય, એમની કિ મત તે! કાયમ રહે છે. પછી 
જેતી પાસે ચીજ ન હોય એ ત્યાગી કેવી રીતે હશે ? જેની પાસે 
છોડવા માટે મહેક ન હેય, એ મહાત્યાગી કેવી રીતે હરે? ધણુ 
મુશ્કેલ છે, પહેલા મહેલ હોવે ન્નેઈ એ 

નસરૃદ્દીનતે કોઈએ પૂછયું કે મોહ પામવાનો માગ શુ છે ? 

તતા નરુરુદીને કક્યુ કે, પહેલા પાપ કરે 

તા એણે કવ્યું, આ શું પાગલપણાની વાત કરે છો ! તમે 
મે।!હ્વ પામવાતે! રસ્તો બતાવી રલા છે કે નરકે જવાને ? 

નઞરુદ્દીતે કયુ કે જને પાપ નહિ કરે, તે! પશ્ચાત્તાપ કેવી 
રીતે કરશે! ? અતે ને પશ્ચાત્તાપ નહિ ડર તો મોહ કેવી ગીતે 
પામગેો ? ત પાપ નહિ કરો તો ભકડાન તમાચા પર દ્યા ફેરી 
રીતે કરનો? અને એ જે દયા નકિ ડરે તો એતી દયા વ।ર કાઈ 
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થમે જ નતિ ૫૦11 પાર મરે પરી પથ્રાત્તા। કરો તો ભગ 
વાન દયા *રમે ચતે તારે સ્વ રવાત્તે ખુ અને તમે 
બતર ગ્રવેસ કરી રમ તેર જે જરીરિયા ની ચોજ છે નભરુદદીને 
મ્યુ એ પાપ ઝ એતા વત્રર કશુ થ” શતુ નથી 

આજ સવાત અ] પ છે કે પરતા ત યાનની ચીજ્તે 
એકડો કરો પી ત્યામ કરા જતે ત્યાગ નહિ *રો તો તોથમા 
કેરી ”તે ન્ત્શો ₹ પરતુ તરે વમ્ગુએદ એક્ડી 4 કરે! તે! લ્યામ 
પશુ શ્યાંગી કરન ? તો પ?તા એકડી કરે પરી ત્યા। કરો 
પી મોક્ષમાં અગે પગ્‌ મે! (મા જમો તો પગુ વસ્તુ દારા જ 
ત્સ્નુએ પ? ચત મો. 1 જવાતું થમે તો પઠી મોર એવો 
કિમતતો થઈ ગડે! અને વસ્તુ તધુ પમતી થડ 1ઈ કૈમ કે જે 
પરાચાની દે એની જ કિ મત છે 

કનીરે કયુ છ કે ગુરુ ગાવિટ નેઉ “ખમે કાડે ઘાત્રૂ પાપ 
ગુરુ અને ॥વિ* મતે કક [વિમે માવે લભા ₹ી ।યા તો 
પઢી કેતે પને લાડુ ? પરતુ ત્યારે કહરે વિચાડું કૅ મરતા જ 
પળો પડતુ યોગ્ય છે ઠેમ કે એનાથી જ વિદ મયા છે 

ત્તા ને વ ઓથી જ મો જવાનુ હોય તો વમ્તુઓતે 
શરગે જગુ પમે મેમતા ૪ પ।પતડુ પરો હેમ કે એનાથી 
જ મે।1 મગરો તામનદિ મરો તો મોથ નહિ ભને અને ત્યા 


શુ કો કાઈ-તારેસાા રોતે? ભા પદીવમ્નુએનુ કૂય 

ર્થિર રઈ છે બોગને માગે પ્ણ ત્યા | માટ પગ 

(ર3) વૃત્તિ સઠ્વપ્ધી ભીતરમાં વૃરિએઓ ગ થા ડાવાથી 
આછાશ્નેદ પરિમહ અપ્પોગ્યાપ સ્મે।છેડ થડા ન॥ જે 
નહિ મારના 3172 આ અત નરી ૨હાઉર 

વસ્તુને ટૂય તવ આપી «મ્તા એ ત મા#હ ક દ્ડે 


વરતુઆને «યા ૨૨23 ત્તિ ૨? ૫ નવામધાર્રેરની સધ નથ 
મ્હાર્વફવરઓઆડમૂયઓઆ1૨8 દ કૂ અઝ પ્ણ ન્યાપી 





જ૪ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 





શકતા નથી કે એમના ત્યાગને! કોઈ અથ* છે. ના, મહાવીરતે 
પ્રયોગ આંતરિક છે 

ભીતરમાં વૃત્તિ કેન્દ્ર પર સ્થિર થઈ ન્નય તે! બહાર ફેલાવો 
પોતાની મેળે જ બધ થઈ ન્નય છે એ એવુ જ હેય છે કે 
જેવુ' આપગું એક દીવે। પેટાવ્ક્રો હોય અતે તેતી વાટતે આપણે 
જો અદર નીચેની ખાજુખએે ઓછી કરી દઈ એ, તો! બહાર 
ત્રકાશતો ઘેરાવો એછે થઈ નાય છે આ બાજી દીવાની વાટ 
જેટલી નાતી થતી ન્નય છે, એટલ્‌ા જ ત્યા પ્રકાશને! ઘેરાવે। 
એછેો થતે ન્નય છે, પરતુ ને તમે વિચારતા હો કે પ્રકાશને 
થેરાવો એછે! કરીતે આપગે દીવાની વાઢ નાની ડરી લઈશે', તો 
તમે મોટી ભ્રલમાં છો ગએ કચારેય નહિં થાય તમે પોતાને છેતરી 
શકે છેઃ છેતરવાતી રીત એ છે કે તમે તમારી આંખ બ ધ કરતા 
ન્તએ। દીવો એટવે1ા જ બળતે। રહેમે અતે તમે પોતાની આંખ ધીમે 
ધીમે બધ કરતા જએ તે! લાયશે કે તમે બિશ્કુલ અ ધારામાં 
ખેઠા છો પરતુ એ છેતરપષિડી છે આખો ખેલને! અને તમે 
જેશે। કે દીવાના ગ્રકાશતુ વર્ઝુળ એટલુ જ છે કેમ કે દીવાતું મૂહ્ય 
નથી, એની વાટવુ મ્રહ્ધધ છે એની વાટ નીચે નાની થતી ન્નય 
તા બહાર પ્રકાશનું વતુંળ ખોવાઈ ન્નય છે 

આપણી બધાની બહાર જે પ્રકાશ ફેલાકેલ્‌ેા દેખાય છે. એની 
વાટ આપી બીતર છે આપણુ પ્રત્યેકના કેન્દ્ર પર્‌ છે, બહાર તો 
ફેક્ત પ્રદર્શન છે. અસલ વાત તો] ભીતર છે ભીતર સકે।ચ થઈ 
જય છે તો બલાર બધુ સ કોચાઈ જાય છે ષ્યાન રહે, જે બહાર 
સ કોચાવા લાગે છે એ ખે, બિલકુલ ખોટા માગ*થી ચાલે છે 
એ હેગન થગે પણ્‌ કત્રાય પહેોચકે નહિ. 

જે કે કેટલાક લોકો પરેચાતીને તપ સમજી રહા છે કેએ! 
પરેશાનીને તપ સમજ લે છે. એમની નાસમજીને। કેઈ 1હસાખષ 
_._જ નથી પરતુ લેહ તપ્તે પરેશાની સમજ લે છે ખરેખર એ 
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પરેશાની નથી એમને ધ્સ કપ। ઝે છે એમ નવ રાખી 
લીધા તો ધણી પરેશાતી છે એ પરેશાતી એ* ડી જ છે કે જેટવી 
દક્ષમ॥ાં મલ્ત હતી દમની મન્નનેો અનુપાત જ પરેશાની બની «મૅ 
એક એપષુ થઈ ગયુ ડે પરેજાની શર થર ગઈ હવે ડેટલાક આ 
પરેરાનીને જ તપ સમજ મેડા છે પરેશાની એ તપ નથી 


(3૧) જ્યારે ઝુ ગાને વડષ્ભી પત્ની ન મળતા ધાન્નુ 

થતુ નથી 

મે મુડાની પત્નીની તમતે વાત કરી છે એગે નત! !ખૂઝીને 
એ આઓ સાધે લગ્ત મયાં આખા ગામને 'ખમર હતી કૅ એ ધય્‌ી 
દદ છે કયાશ છે ચાનગીમ વડ સુડી એતે લગ્ત ડરવાવાળા 
મ#યો નહિ અને ન્યાર્‌ નસરદદીતે ખમ? આપી કૅ હુ લગ્ન કરવા 
તેમા? છુ મિત્રોએ કવુ તુ પાગત તો નથી થઈ ગયોને? 
આ આને કોઈ લગ્ત કગ્વાવાડ મશું નપી એ ખતરનાક છે 
તાસ ગળુ ૬મી નાખો તાર ગ્રા તડ લેશે તને જીવવા 
નહિ દે તુ ધ॥ મુમ્ટેનમાં પડી «શિ 

નમરૃુદીને *્સૂ દુ પણ વાતો વદ સુધી અવિવાહિત 
વો આ અવિવાહિત રઇવામા મે ઘણા પાપ કરી લીધા છે 
ગેતો સાથે લગ્ન કરીને દુ પ્રાયશ્રિતત “તતા મામુ જુ આ એક 
તપ છે જી ખૃઝીને મરી રલો છું પ તુ પપ્રાત્તપ તે! કરવો 
જ પડેને! ૨ ૧એ1થી આયત સુખ મેળ યુ શવ એય્ડુ દુખ 
પામું તારે તો ર જર થશે ને! અતે આ સ્ત્રી જેમનુ દુખ 
આપી શકે છે એડ *દાચ બજૌજી કેઈ સ્ક આપી નહિં સટ 
એ ધણી અદ્ભુત સ્ત્રો છે અને નસરુડ્રીને લગ્ત કરો લીધા. 

પરતુ નમરુદીતની પત્તોતી પાસે એ ખક? પહોરની ગઈ 
દતી ડૅ નસડુદેને એમ્તા મા? લગ્ત કયાં છે કે જેથી એ સ્ત્રી 
એને સતાવે અતે એતુ તપ સઈ «4૫. તતો એને કયું તને 


જદ મહાવીર-વાણી : ૧૧41 
ન્જ્ઝ્લ્ઝક્-ક્ડ્ક્ચ્ક-કડડઝડ્ક્ઝઝફ ફડ ડડ 


ભૂલમાં ન રહે, મારા પર થઈતે સ્વગમાં નહિ જઈ શકો $ 
કોઈતું સાધન નથી બની શકતી આજથી મારા કલદ ગધ.” 
અતે કહેવાય છે કે એ સ્ત્રી નશરૃડીન સાથે જિ દાલ 
ઝધડી નહિ ગને નરકે જવુ જ પડતુ" એ ઝધરી જ નહિ ગે 
કલુ, “તમે મતે રવગે" જવાનુ' સાધન બનાવવા માપે! છો, સ 
નહિ થાય એ કચારેય નહિ થાય, તપ્રે નર' માં જઈ તે જ રહેશે 
એ આ પૃથ્વી પર જે નરક પેદા .રત, તે એણે 4 ક્યુ 
એણે આગળતી વ્યવસ્થા કરી લીધી. 
(3૨) તપમાં આન'દ -- જ્યારે વૃત્તિ ડેન્દ્ર પર સ્થિર થઈ 
જાય અતે ખુડ્ડિની સજ્ગતા છાય «યારે 
તમે કઈ ચૌજ્તે સાધન બનાવીતે સ145 સુધી જવા માંમેં 
છો? વસ્તુઓને? અપરિત્રહને ? ગએ નહિ થાય તપે હેરાત ભવે 
થઈ ન્નએ। એ તપ નહિ થાય. પરેશાની 1૫ નથી તપતે। મેં 
આનદ છે અતે તપસ્વીના આન દતે કોદ હિસાબ નથી વરં 
ઓમા દુઃખ છે, પરતુ એ દુઃખની તમને ત્યારે ખબર પડશે ક 
જ્યારે તપે તમારી વ્રશ્તનતા કેનદ્ર પર અનૃસવ કરરે, દુઃખ મેળ 
વરો, અતે સુખની કોઈ રેખા દેખાશે નહિ અધારું જ અ'ધાડુ 
દેખાશે, પ્રકાશની કોઈ જ્યોતિ દેખાશે નહિ. ફાટ! જ કાંદો 
દેખાશે, કોઈ ફૂલ ખીલતું ણાલૂમ નહિ 4ડે અ'દર કેન્દ્ર વ્યર્થ 
થઈ જરે, બણારથો આભામડળ અટદગ્ય શઈ જરો. અચાનક તમે 
જણુશો કે બહાર કોઈ માણુસ નથી રહી મયા લોકોને દેખાશે કે 
તમે બહાર છોડી દીધુ' પરતુ તમે બહાર કાઈ પણુ નહિ છોડી, 
ભીતર જ કાંઈ તૂરી ગયુ” ભીતર કોઈ જ્ખતિ જ ખુઝાઈ ગઈ 
તા એક એક કેનદ પર એની વૃત્તિતે સ્થિર કરી રેને અને 
ખુદ્દિને સશ્તગ રાખાને જેન્ને ૩ વૃત્તિના અનુભવ ગુ છે? 
ઘણા મનુષ્યોના સ'દભમા મોટામાં માટ જે આશ્રય છે તે 


બાલ તપ લગદરો અતે વૃત્તિ સ હ્ષેપ જ 


એ છે કૅ જે ચીજને તમે આજે કહે છો ડે ડાને મતે મળી «તન 
તતા સુખ મળશે એ જ નીજ કાને જયારે મળી નય છે «મારે 
તમે એ તુતના નથી કરી શકતા ૨ કાતેમે જેટનુ સુખ વિચાયુ 
હતુ એમત્યુ ડૅન મથુ | એમી પગ મોટુ આશ્રય છે કે 
એથી દુખ મળે છે પરતુ બીજે વ્વિસે તમે ફરો એની ધ્્કા 
કરવા લામા છે અતે ક રેય વિચારતા નથી »ે કાને ગેતાથી 
દુખ પેળન્યુ હનુ આજે ફરી દુ દુ ખતી શેપ્ધમાં જઈ સડો હુ 
આપ કતારે તુતના નથી કરતા છુડ્તિ જે કામ ટે તે જ 
આપને એની પામેપો નથો વેતા જે ચીજમાં વિચાયુ હતુ કૅ 
સુખ મળશે તેમા દુખ મશ્ુ એ અનુભવમાં આવે કે પણ્‌ એ 
નમનુમવને આપ યાદ ગખી સકતા નથી અતે જેમા દુખ મશ્ુ 
એને જ ફરોવાર ૫-૭વા લાગ્રીએ પ્રોએ 
(૩૩) વૃત્તિ મક્ષેપપી બધી જ વૃત્તિની શકિત સુહદ્ડિને 

પડતા સ્તપ્ની ખિગગણી, જેતાથી પરખ આનદની 

અનુભૂતિ 

આડી રદ! ૬કત ઘાણીનો એક બળદ જેવી થક «તય 
છે ડે જેકાં તમે એક જ રરતા પરે રો ઘા ઠોઈ 1તિ નથી 
કાય પટેોચવાનુ નથી ફરતા ધરતા મરી નએ છો જે જમીન 
પર લેભા હો ખો એ જ જમીન ઉતાર લેભા લેભા મરી નએ 
એ કષા41 એક દંચ આગળ નથી વધી શકતા વધી પણ્‌ નહિ 
શકો ડેમ કે વધવાની જે સભાવતા દતી તે તમારી બુદ્ધિમત્તાને 
ઠા ગે હતી તમારે પ્રનાતે કાગઝ હની એ ગતા તો કષારેય 
તિદ્સિત યતી નયો 

એટતા મા? મહાડી? વત્તિ-સક્ષેર પર ભાર દે છે 7થી 
પ્રતોક સિ મેની તીતવમા ગતી શૃદ્તામી$ અનુમ્વષ્ા આવી 
«૫ અને અનુમવ કહી તય ડે ત્યા દુખ છે સુખ નથી અને 





૪૮ મણાવીસ્વાશી : 11 
ટ્ડકક્ક્ક્તક 


ખુષ્ધિ એ અતુશવતે સ'%હોત કરે. એ અવતુભવતે જવે, પીને જે 
જીત ધ્ધના રોમે શેમમાં એ સમાઈ નય તો તમારી બઇ તર 
વૃત્તિઓઆથી ઉપર તમારી પ્રગા, છુ "ધમત્તા ઊઠવા લાગશે * 
છુષ્ધિમત્તા ઉપર ઊઠે છે તેમ તેમ વૃત્તિઓ સ'ડોયાતી જ 
અહી વૃત્તિઓ સ'કોયાય છે. ત્યાં છું 'ધમત્તા ઉપર ઊઠે છે ળે 
બહાર પરિત્રહ એખો થતે। નય છે. જેવી છુ ચ્ધિમત્તા ઉપર £ 
છે તેવો જ ખણાર સસાર એછો થતો જાય છે. 


જે દિવસે તમારી સમગ્ર શક્તિ વૃત્તિએ।થી જુક્ત થઈને કશ, 
મળી ન્નય છે, એ જ દિતસે તમે મુક્ત થઈ નનએઓ છી. જે ઘિ 
તમારી ખધી શક્તિ વૃત્તિએથી સુક્ત થઈ ને પ્રજ્ઞાની સાથે 05 
રહી જાય છે એ જ દિવસે તમે મુકત થઈ જાએ છો જે દ્વિ 
કામ વાસનાની શકિત પણ્‌ બુષ્ધિતે મળ ન્નય છે, જે લ્લિ 
કોધની શકિત પણ્‌ ! બુષ્ધિને મળી ન્નય છે, જે દ્વિસે મોતી શકિત 
પણ્‌ ખુ” ધને મળી ન્નય છે, જે દિવસે સમગ્ત શકિતઓ! છુપી 
તરફ પ્રવાહિત થવા લાગે છે, નેમ કે નદીરે। સાગરની તરફ જ 
રહી હોય તેમ, તે દિવસે છુ "ધનો મદાર ગર તમારી ભીતર ફ્ક્ત 
ચઈ ન્વય છે એ મહાસાગરનો આનદ, એ મહાસાગરની પ્રવીલિ 
અને અનુમૃતિ દુઃખની નથો, પરેશાનીતી તથી-પરમ આન'દની છે 
એ પરમ પ્રકફુલ્રનાની અનુમૂતિ છે એ કોઈ ફૂલના ખીલી જવો 


જેવી છે એ કોઈ દીવાના પ્રગટી જવા જેવી છે એ કવાક મૃતક 
મા જવન આવી નવા નેવી છે 





આજે આટલું જ. કાલ આગળ ચોથા તપ પર વાત કરીશુ 


ક 


સ. ક્- 
ઇટ 


આદ્ય તપ રસર-પારેત્યાગ 
અને કાચા-કલ્ેશ 
પ્રજ્ચનના સુખ્ય મુદ્દાગા 


(૧) આતર જ? તને ત્રકત મત્વા માટે આપણી પામે કોઈ ભાષા 
ન્યા--સ્યૂળ ૨ દોનો ઉપડેોગ એ એક લાચારી 

[(૨) પણા નજ કૈ સ્વાદ કષા છેઃ સ કડા છ? 

૩) માર્નાશિક બીમારી દૂર કરર મત અને ચેતતાની વગ્ચેતા 
મત્રમને દ્વગૃ વર માટૅ તોડવા માટેતી ચોક ટ્રીશમેન્ટ -- 
પ્ર્ધાગિક સાપ્વીત દૃણાત 

(૪) કોઈ પગુ વસ્તુનો રગ એ એ વસ્તુ ગમને જેતારની અમ 
વન્તેતો મતધ છે ત્તેનામ ન જોમ તે! વસ્તુ ૨ગહીન 

(પ) સ્વા ગે વમ્તુ પતે ખા॥ગ્તી વશ્ચેતા મયધ તેમ મા એ 
આઔ અતે બાળક ધ વગ્ચેતો મંવધ 

(9) વઝલુને છે વાથી રસ અપ્રમ* યાય ઝે રસ પરિત્મામ થતો 
નઃ 


"(છ વસ્તુને *ાતારતે રસ અદરધી ખૂત તીત્ર ચવાથી તે વસ્તુધી 


ભયતીન ચમ ૭ 
(૮) 8 મને નણ ક વાથી કે ગવેલ્તહીન પ વાથી પણુ ગ્સ્પા થાગ 


* થતો નથ 
(૯) મત વિપરીતમાં રસ નેનું હોવાથી મતને ૬1વવા જતાં તે 
વડું રસતૂગ્‌' યા છે -- મર્ત્લાનો નાયકયા 
૧૦) મનને શષ 343 ઇ્ળાવવા કે ભુડારાધી પણુ રસ પરિત્ય ગ 
થતે1 નથી 


"પ૦ મહાવી?-વાણી : ૧૧ 1? 





(૧૧) ગસ-પરિયાગની વાસ્તવિક પરિણુતિ: મન અતે ચેતતાતી 
વચ્ચેતો સંબધ તૂટવાથી 

(૧૨) મૃત્યુતી સુનિશ્રિતતામા તૂટતો ચેતના અતે મનતી વચ્ચેતો 
સંબધ, એતે પરિણામે યતુ રસ-વિસજન 

(૧૩) રસ-પરિત્માગની પ્રકિયા -- મન સાથેના તાદાલ્યને તોડવા 
પાટે મનના પ્રાંત સાંક્ષી-સાવની 

(૧૪) ગગને કારણે વિકૃતરસ સયુક્ત થર્ઝ જવાથી મત દ્વારા રસતી 
થતી પ્રુતરાવર્તનની માગ -- શીલરનુ દણટાત 

(૧૫) ધૂમ્પાનેતુ પ્ુનરાવતષ્ત -- સુખદ ક્ષણુ સંયુક્ત થઈ જવાથી 
અથવા એકલતાના અતુભવને કારણે 

(૧૬) અ'ગૂઠો ચૂસનાર બાળકતો માની સાથે પ્રેમ ઓછે થાય છે 
અને તે પોતાનામાં સીમિત થઈ જાય છે, મોટું થઈને એ 
ખાળક વધુ ધ્રૂષ્રપાન કરે છે 

(૧૭) દારૂ પીવાના પુનરાવત'નની પણુ માગ -- જગત અતે ચિતા* 
એથી અલગ થઈ જવાતે કારણે 

(૧૮) સુલ્લાની બોધ-કયા : મતુષ્મના દભ --અ'દર કાંઈ, બહાર 
કાઈ, બતાવવા માટેની 

(૧૯) પ્રત્યેક ઇન્દ્રિમ અને શંત્તિ પ્રત્યે દ્રણાભાવ ખીલવવાથી થતો 
સણજ ર્સ-પરિત્માગ 

(૨૦) *સના ચક્કરને આતર કેન્દ્રમાથી તોડવા છતા પણુ રસ-પરિત્યાગ 
ખલ તપ છે, કેમ કે સાક્ષી થવુ એ પણુ ખાલ્ર છે, જ્યારે 
ડેવલી સાક્ષી પણુ નથી હોતે, જ્ઞાતા પણુ નથી હોતે. માત્ર 
માન હોય છે 

(૨૧) મદાવીગ્તુ પાચમુ' ખાલ્મ તપ : કાયા-ડલ્ષેશ, જેના અથ* વિરી 
સૌથી વધુ ગેરસમજ થઈ છે, દેઠદમનની વાત મહાવીર નથી 
કરતા 

(૨૨) મહાપીરતું વાળલેઃ્ચન કરવાતું કારણુ 


માથ તપ રસ પ*્તિ૭ સપને કાયા કવેઇ પ૧ 


(૨3) પ્રમૃતિ વખ્તે માને થતી પી. ગે ગમા પીડા થશે એવા 
ખ્યાતતે 8 ણે વષુ દોય છે --લારેશ્તએ આ ભ્રમ તોડાવીને 
હજારો સજોને ગર પીડ એ કરાવેની પ્રષતિ 

(૨૪) મદદાડીરતા અનુયાયા પામનોતું કામ કરે? 

(ર૫) પાદરીતું મ્રચત અને મુ તાંતા ખરી 

(૨૬) ખ્હવીર પોતાને શાતાવી નહેોત્ય વા પષ્યુ ઉપરનું જેઈ ન 
શપાત્મૂપી 1માં લાગ્વા તેમતા અતુમારપીએ, 

(ઉછ મ્દાવી?ો કામાં તેથતો અથ મય કતેશ છે સરીર દુ ખ છે 
--ખાનમાં શ. “તા સાધડામાં આગળ * તા સાધકને 
થતી થ્યા વાતતી પ્રતીતિ 

(૨૮) મદાવીર કહે # «દ્‌ ખ | જે તતીતિ થાય છે તેને! સ્વીકાગ 
કેરે 

(ર૪) દુ ખમાથી મચર 0 ટોયિય જવિ-તા સપ્તમ સુખતા 
ભ્રમમાં લઈ નમ છે -- કામ! કનેશની સાધના દુ ખના સમમ 
સ્વીકાર દ્રાગ દુ ખમાથી મુક્તિની છે 

(૩૦) કાયા કતેસતો બી તે ભાગ -- દુ ખની એટવતી પૃગુ ગ્વીકૃતિ ઢૈ 
કતેરાનો ભાવ પરુ મળે «ય 

(33) અપેક્ષાને કા બે દા થતાં દુખ 

(8૨) રવીકામ્ની સાથે દ ખ નિસ્જિત થર્ક જષ છે અસ્વીકારની 
સાથે અનેકમ્લુ ૬ «તમ્‌ છે 

( 3) મકવીરતી કાયા કનેથની સાધના કૅઈ સુખતી અપેક્ષાયી નથી 

(૩૪ દુખ ન તો વધા] સકામ કેત તો ધશડી શક ય - વિકલ્પ 
ફકત એના સ્વીમાગ્માં કે નમ્રીકારમાં છે 

(8પ) મહાવી ના કાનમાં ખીતા ઠોશ્રા ॥ બતાવતો ગોધ સળીકારને 
કારણે ઉ4ર ઊડી જવુ 


શ 





(૧) આંતર જગતતે વ્યક્ત કરવા માટે આપણી પાસે કોઈ 
ભાષા નથી --સ્થૂળ શખ્દતો ઉપયોગ એ એક લાચારી 
ખાલ તપનું ચોથુ' ચરણુ છે --રસ-પરિત્યાગ. *સ-પરિભાણ 

એટલે કેટલાક રસેોતે, કેટલાક રવાટોનેો નિષેધ, એટલી સ્થૂળ વાત 

નથી. ખરેખર તો! સાધનાના જગતમા ગ્થૂળમા સ્થૂળ દેખાતી વ % 
પણુ સ્થૂળ નથી હોતી. ગમે તેટલા સ્થૂળ શબ્દોનો ઉપત્રોગ કરવામાં 
આવે, તોયે વાત તો સૃહ્મ હોય છે ગ્થૂળ શબ્દોનો ઉપયોગ કરવો 
પડે છે, એ એક લાચારી છે. કૈમ કે સૂદ્મને માટે કોઈ શખ્દ નવી 

એ જે આંતર જગત છે, ત્યા સુધી અ ગુ'લનિટે"શ કરી શકે તેવા 

કોઈ શખ્દ આપણી પાસે નથી. આતર જગતની કોઈ ભાષા આપણી 

પાસે તથી. એટલા માટે લાચાર થઈને બાલમ જગતના શખ્દો વાપરવા 

પડે છે. એ લાચારીને લીધે તુકસાન પણુ થાય છે. કેમ કે ત્યારે એ 

શખ્દોને સ્થૂળ અર્ય ચવા માડે છે. 
ઉપલક દદ્દિએ રસ-પરિત્માગતેો એવેઃ અથ" સમજાય છે કે 

કચારેક ખાટી વસ્તુનો ત્માગ કરે, કચારેક મીઠી વગ્તુનો ત્યાગ કરો, 
કચારેક ઘીતે। ત્માગ કરે।, કયારેક ખીન્ન કશાને। ત્માગ કરે।, પન્છું 
મહાવીરને રસ-પરિત્યાગ કરવાને! હૈતુ એવો નથી મહાવીરને! હેતું 
શે છે, તે ખેત્રયુ ભાગમા સમજી લેવુ જરૂરી છે. 

(૨) પહેલાં જણે! કે સ્વાદ કયાં છે ? રસ ક્યા છે? 
પહેલી વાત તો એ છે કે રસની પૂરી પ્રક્રિયા શી છે? જમારે 

તમે કે'ઈ સ્વાદ લેતા હો છે! ત્યારે સ્વાદ શામાં હોય છે ? --વરતુમાં 

હોમ છે? કે તમારી છીભમા હોય છે? કે પછી પાળ એ અતુભવ 
કસ્‍્વાવાછી જે મન છે તેમા ગ્વાદ રહેલો! છે ? યા સ્વાદ એ મનતી 
સાથે તમારી ચેતનાતુ જે તાદાત્મ્ય છે, એમા હોય છે? સ્વાદ 
કથા છે? રસ કચા છે? 

ઝે જાણી લેઇ, પછી પરિત્માગનેો ખ્યાલ આવી શકશે. જે 


કરાલ તપ રશ પરિત્યાગ અતે ક1યા કને પ૩ 





રમ રૃદિએ જે ૪, તેને ઘાગે ષે ડે સ્વાદમાં રસ વસ્તુમાં 

રાય છે એટતે તેઓ ફરે છે કે વસ્તુતે છેડી દો વસ્તુમાં સ્વાદ 

નથી હોતો વસ્તુ કૈવળ નિમિત્ત બતે છે ભતે ને અદર રસની 
ભાખી પ્રક્રિયા કામ કરતી ત હોમ તો. વસ્તુ નિમિત્ત ખતવા 
અસમ દમ છે 

દા. ત તમતે પાંસીની સન્ન આપવાર્માં આવતી હેમ અને 

તમને ખાવા માટે મૌદઈ બાપવાર્મા આવે તે! એ ગળી નદિ લાગે 
દે મીદણ તે! ગળી જ છે પણુ ગન્માતે જે જોગવી શક્તા 
દતો, જે મિદાત્તતો સ્વાદ માણતો દતો તે જિલકૂલ ઊડી ગયો છે 
[રવા -તત્ર જ પણુ ખબર આપથે ઠૅમ કે એને કાઈ પણુ ખમર 
નમી 8 પાસી દેવાવાની છે અતે એને ખતર હોઈ પુ ન શકે 
એને સ્વાદ્તત્રતા મંવેદન્શીલ સ્વાદે! હજ પણુ અદર ખબર 
મોકલમે ઠે મીદાત મોંમાં છે, ભ પર છે પરતુ મત એ ખબરતે 
ગીલવાતી 8ૈયારી નહિ બતાવે. કદાય મત એ ખબર લઈ ર વોપે 
મનની પાછળ જે ચેતતા છે એતી અતે મનની વચ્ચેતા સેતુ વન 
ગમો છે મંત તૂળી ગયો છે મૃ યુતી ક્ષણે એ સંત્રધ નથી રહેતો 
એમ્વા માટે ભે જે ખતર આપી તે મત સ્વીમરે તમે કશી 
ખભ્ર્‌ નહિ પડે. 

(૩) માનમિક બીમારી દૂર કતા મત અતે ચેતનાની 
વન્ચતા સભધતે ક્ષણવાર માટ તોડવા માટેની 'શોક 
ટ્રીટમે #--'ફેથડિક! સાધ્વીતુ દછાત 
તમાર વ્યક્તિત્વને ખદ્લવા માટે «યારે પણુ કોઈ ગૂચ પેદા 

થામ છે ત્મારે ચિકિત્સક ધણી વાર શૌક ટીમે ટ'નિ ઉપયાગ ફરે 

છે કેટકીયે વાર એનાથી ઊટી ગૂચ ઊકતી પણુ ન્તય છે શોક 

ટીમ્મેન્ટ'તિ જરવામે અય એટલો જ છે ઠે તમારી ચેતના 

અને તમારા મન વચ્ચેતો સેતુ ક્ષણુ વાર માટે તૂને જમ એ સેતુ 
જ 
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તૂટતા જ તમારી અ'દરની બધી વ્યવસ્થા અવ્યવસ્થિત બતે થ* 
વ્યસ્ત થઇ ન્મ છે અને કેઈ પણુ વ્યક્તિ પોતાની નયી વ્ય” 
વિકૃત કરવા, છિત્ભિત્ન કરવા નથી ઇચ્છતી, એટલા માટે * 
દ્વીટમેન્ટ' પરતો વિશ્વાસ એટલા પૃરતે! હેય છે કે એક વાર ક 


હ 


હ 


ર 
ર 


વ્યવસ્થાતું માળખુ તૂટી ન્નય, તો કદાચ તમે એ માળખુ પ : 


બનાવી ન શકે, 


મે સાંભળ્યુ છે કે એક ખુબ મોટા મનોચિકિત્સક પામે છે 
રેગી કેથલિક સાષ્વીને લાવવાર્માં આવી. એતે છ મહિનાથી " 
હેડ#ી આવ્યા કરતી હતી. તે બ ધ થતી નહોતી. ઊ ધમા પણું વે 
રહેતી, ખધી ન્નતના ઉપચાર, બધા પ્રકારના ઉપાયે! કરવામાં આઇ 
પણુ એની હેડકી બધ થતી નહોતી. છેવટે ડૉકટરો થાકી 8 
એમણે કહ્યુ કે હવે અમારી પાસે કોઈ ઉપાય નથી. કદાચ મભ 
ચિકિત્સક કઈક કરી શકે. 

એટલે એને એક મનોચિકિત્સકતી પાસે લઈ ગયા. એ સાધવીમ 
માનનારા, તેતો આદર કરનારા ઘણા લેકે એની સાથે આળા 
હતા. સાધ્વી ગ્રભુતુ ભજન કરતી અદર દાખલ થઈ થં 
સતત પ્રભુનું સ્મરણુ કરતી રહી. ખખર્‌ નહિ કે ચિકિત્સકે એતે $ 
કશુ, પણુ ખે ક્ષણુ પછી ગ્ગે રડતી રડતી બહાર નીકળી. આ ન્નેઈ? 
એના ભક્તો ખૂબ નવાઈ પામ્યા એમણે ન્તેયુ કે એ રડે ?ે 
ખરી, પરતુ એની હેડ) ખ ધ થઈ ગઈ છે. એ સાધ્વી દોડતી ળ6 
જતી રહી પાછળથી ચિકિત્સક ખહાર આવ્યો. ભક્તોએ એતે પૂછયું 
કૅ તમે એને એનુ તે શું કહ્યુ કે એતે આટલી બધી વ્યથા થઈ? 

ચિકિત્સિકે કછુ, ગોક? આપ્યો. હેડકી તો કાઈ નથી મે 


કહું કે તમે ગભ'વતી છે (૪૦0 દ્વ%ટ 4૯૪020). કૅયલિક 
સાધ્વી ગભવતી હોમ, એથી મોટો શોક'--આધાતજનક વાઉ 


બીજી કોઈ નથી. એના ભક્તોએ કહ્યુ કે તમે આ રુ” કહો છે! 
પેલા ચિકિત્સકે કહ્યુ કે તમે ગભરાઓ નહિ. એવુ” કલા સિવામે 


આલ તપ રસર્પારિત્માત્ર અને કાયા કતેશ પષ 


એની હૈડરી નંધ યઈ થક્ત નદ. વીજળીના સૌક પખુ એ સાધ્વી 
કરવી સખે પરતુ દવે હેડઝી બધ થઈ ગઈ તો શ યુ? 

કૅદ્રલિક મત આજીવન ખહાચમંનું તત લઈને પ્રવેશ કરે છે 
એ સગર્ભા છે એ સાંભળીતે એને જબરદસ્ત આધાત લાગ્યો મન્‌ 
અને નેતનાતો જે સંભપ હતો ચેતતા અતે શરીરની વશ્ચેતો જે 
સેતુ હતો! તે એકદમ તૂઝી ગયો અતે હેજી બધ ચઈ ગઈ ઠૈમ કે 
હેડ#ીની પોતાની એક ન્વવસ્યા દતી એ બધી ન્યવસ્યા અસ્તનસ્ત 
થઈ ગઈ ઠેઃ# ખાવા માટે પણુ એક સગત4ડ જે્ધએ છે એ 
સગ્વડ ન્‌ રહી. કોઈ દ્વા નહોતી અપાઈ કશે! ઇલાજ કસ્વામાં 
નહતો આવ્યો તેમ છતાં હેંડ કેવી રીતે મળી ગઈ? 

મનોચિકિત્સક કહે છે કે જે નેતના અને મનતા મંતધોમાં 
કષાય પણુ જરામ અતર પડી જાય એક ક્ષણને માટે પણુ તોપષ્‌ 
માણુસતુ વ્યક્તિત્વ બઢ્લાર્ક ”મ છે એ ખીન્તે જ મામુસ ખતી 
«મ છે એની જૂતી વ્યવસ્થા તૂગી જામ ઇ રસપમ્માત એ 
નવસ્થાને તોડવાની પ્રકિયા છે 


(૪) કોઈ પણ વસ્તતા રગ એ એ વસ્તુ અને જેનારની 
આખ વગ્ચેતો સબધ છે, જેનાર ત હોય તો વસ્ત 
રગહીન 
રસ વસ્તુમાં નથી હોતે વસ્તુમાં શકત રસતુ નિમિત્ત હોમ 

છે આને આપણે દાંતથી લઈને સમથએ તો સરળતા યશે 

તમે આ ઓશ્ડાર્માં આત્યા છે! એની દીવાતેો એક રગતી છે 
લાદી બીન્ત રગની છે, ખુરથીએ ત્રીના રગતી છે «દા જદા 
લેહોએ જુદા જુદા રગર્તા કપડાં પહેર્માં છે સ્વાભાવિકપણે તમે 
એમ માતતા હશો કે આ બધી ગોન્તેમાં રગ છે અતે ન્મારે તમે 

આ ઓરડામાંથી નદાર ચાન્યા જરો ત્યારે ખુર્થીએ એક ૨ગની 

મહેશે દીતરાલ બીના રગતી રહેશે, લાદી ત્રીન્ન રગની રહેશે નને 
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તમે આવુ માનતા રરો તો તમે આધુનિક વિજ્તાનતી કોઈ પણુ 
ભહત્તતી શોધથી પરિચિત નથી, 

જ્યારે આ ઓરડામાં કોઈ નહિ રહે, થારે વસ્તુએમાં પી 
રગ નથી રહી જતા, આપણુનતે મન થામ છે કે આપણે કોઈ 
ષ્દ્રિમાથી ન્નેઈએ કે રગ છે કે નહિ, પરતુ જેવા તમે ન્નેશો તેવો 
જ વસ્તુઓમાં રગ દેખાવા શરૂ થઈ ન્નય છે, વૈજ્ઞાનિક કહે છે કે 
કોઈ પણુ વસ્તુમાં કોઈ રંગ નથી હોતે, વસ્તુ તે! તમારા મનમેં 
2ગ ઉત્પન્ન કરવાતું માત્ર નિમિત્ત છે, જ્મારે તમે નથી હોતા, 
જ્યારે જોનારા (૦૩5૦૪૯૪ નથી હોતો, ત્યારે વસ્તુ રગહીત 
(લબં૦પરાડડ) થઈ જાયે છે. 

વસ્તુત. પ્રકાશના કિરણો જ્મારે કોઈ વસ્તુ પર પડે છે, ભારે 
વસ્તુ પ્રકાશના કિરણોને શોષી લે છે. જે એ બધાં કિરણોને રોપી લે, 
તા એ કાળી દેખાય છે. નને એ ખધા કિરણોને પાછા ફેંકે, અતે 
શોષે નહે, તો એ સફેદ દેખાય છે. જો એ લાલ રગના કિરણુતે 
પાછા ફેંકે અને ખાના કિરણને શૈષી લે તો એ લાલ દેખામ 
છે. હુવે તમને એ જાણીને નવાઈ લાગશે કે જે વસ્તુ લાલ દેખાય 
છે એ લાલ સિવામના ખધા રગના કિરણોને શેષે છે, કેક્ત લાલ 
રગના કિરણને પાછાં ફેકે છે, એ પાછુ ફે'કાચેલુ લાલ કિરણુ 
તમારી આખ પર પડે છે અને એ કિરણુને લીધે વસ્તુ તમને લાલ 
દેખાય છે. પરતુ જે કોઈ આખ જ ન હોમ, તો લાલ રગ કૉતે 
દેખાશે ? એ કિરણુને ઝીલવા માટે આખ નેઈએ, તો એ લાલ 
દેખાશે. 

એટ્લે તમારે ખહાર જવાની પણુ જરૂર નથી ને તમે આંખ 
સીંચી લે તો વરતુએ ર ગહીન (૦૦1૦૫૯૭) થઈ ન્નમ છે, કોઈ ૨૩ 
નથી રહેતો. એનો અથ એ પણુ નહિ કે ખધી એક જેવી જ થઈ 
«નમે છે, કેમ કે નને તે ખધી એક જેવી ચઈ નામ તો જ્યારે તમે 
આંખ ખોલે તમારે એ ખધામા એડસર્ખો ર ગ દેપ્મામ, તેએ! રગહીવ 


આલ તપ રસ પરિતાઞ અતે કામા-કનેશ પક 





ચઈ નપ છે, પરતું એમતામોં રગેઃતી મૅમાવના ([9૦૬૦૦(૫21૬)0) 
કાયમ રહે છે «મારે તમે અાંખ ખેલલશે! ત્યારે લાન વરતુ લાન 
હમે ઘીથી વસ્તુ લીવી હશે જ્યારે અંખ મીંચી જશે સારે લશ'ત 
વસ્તુ લલ નદિ રહે ધીવી વસ્તુ થીતી નહિ રહે 

આને એવી રીતે સમન્ને કે લાત ૨ગની વસ્તુ ફક્ત વસ્તુતો 
ફે નથી વસ્તુ અતે તમારી આંખતી વચ્ચેનો મમ ધ (£દ11૦0 
કાઝી છે આંખ ખધ થઈ ગઈ એમ્તે એ મંતધ તૂડી ગયો 
ખુરશી લાલ ગગની નથી તમારી આંખ અન ખુરશીની વગ્ચે લાલ 
રમતો મધ છે «તે આંખ નથી તો! મબધ તૂગી ગયે 


(૫) સ્વાઢ એ વસ્જુ અતે ખાનારની વગ્ચેનો સબધ, તેમ 

પા એ સી અતે બાળકની વચ્ચેતો સબધ 

જ્યારે તમે હોઈ ચીજતે મીડી કહો છે! ત્યારે પણુ એ 
ગળપણુ વસ્તુ અને તપારા સ્વા તત્રની વચ્ચેનો સંબધ ૬ વસ્તુ 
મીરી નથી આનો. અથ એ નથી કૅ કડવી અને મીડી વસ્તુમાં 
ઠેઈ ફરક નથી. એમનામાં કરક તે! છે જ મૂળભૂત (ધત) ફરક 
છે પરતુ તે વસ્તુને છીક પર્‌ મૂકવામાં ત આવે તો હેઈઈ ફરક 
નધી લીમડે કડવો છે કે નહિ તે જ્યો સુધી તમે એને છક 
પર્‌ નથી મૂકતા ત્યાં સુધી નથી કરી શક્તા તમે કહેશો કૈ હું 
જીભ પર મૂકુ કૅન મૂકું જ પર ન મૂક તોયે લીમો તો 
કાવા જ હશે પરતુ અહીં જ તમારી ભૂત યાય છે કૅમ કે ફડવા 
હોવુ એ તમારી છીભ અતે લીમડાની વચ્ચેતો સત્રધ છે લીમડાનો 
પોતાનો સ્વભાવ નથી, પક્ત મંબધ છે 

એ રીને આતે સમજવા એક દર્ણાત લઈએ એક સ્રીને 
ખાળક થયુ ન્ત્યારે બાળક પેદા થામ છે ત્યારે એકયું બાળક જ 
નથી પેડ થતું મ! પણુ પેદા યામ છે કેમ કે મા એક મંત્રધ છે 
એ ઔ ભાળક પેલ થવા પડેાં કા નહોતી અને ત્તે ગળાક 
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મરી નય તો પછી મા નહિ રહે. આમ મા થવુ એક સખધ છે, 
એ ખાળક અતે એ સ્ત્રીની વચ્ચે જે સંબધ છે, એનુ નામ છે. 
ખઆળક વગર ગએ મા નથી હોઈ શકતી, ખાળક પણુ મા વગર નથી 
હોઈ શકતુ. 

એ વાત "માનમાં રાખા કે આપણા ખધા રસ વસ્તુશ્યો અને 
આપણી જીભની વચ્ચેના સંબ ધ છે. 


(હ) વસ્તુને છોડવાથી રસ અપ્રગટ થાય છે, ર્સ-પરિત્યાગ 
શતા નથી 


પરતુ જે એટલી જ વાત હોત તો સંદભ" ખે પ્રકારે તૂટી 
શકત, ષા તો આપણે જીભને સંવેદનહીન કરી લઈ એ, એની કાય” 
શીલતા(દ્રત1૪1)0તે મારી નાખીએ, જીભને ખાળી નાખીએ તો જીભ 
નેજ થઈ જશે. કા તો પછી આપણે વસ્તુતે। ત્માગ કરી દઈ એ, તો 
રસ નજ થઈ જરે; મહાવીરની પર પરામાં ચાલવાવાળે। સાધુ સામાન્મ- 
પણે એમ જ કરે છે. એ વસ્તુતે છેડી દે છે. એ એવુ વિચારે છે 
કે એમ કરવાથી રસથી સુક્તિ મળી જરે, પરતુ રસથી સુક્તિ નથી 
મળતી. વસ્તુમાં હજુ પણુ એટલો જ રસ છે અને જીભર્મા હજી પણુ 
એટલી જ સવેદનશીલતા(ડલાડાઇ711))છે, હજુ પણુ જીભ અતુભવ 
કરવાને સમથ છે; અને વસ્તુ અતુભવ કરાવવાને સમથ છે. માત્ર 
જીભના સંબધ તૂટી ગયો છે, એટલા માટે રસ અન્યકત રલ છે, 
અપ્રગટ ચઈ ગયો છે. પણુ એ ગમે યારે પ્રગટ થઈ શકે છે. ફરી 
ખ્‌'તેને જેડી દેવામ, તો એ તરત પ્રગટ થશે 

તમે વિઘુતતુ બટન ખધ કરી દો એટલે વિઘુત નણ નથી થઈ 
જતી કૂક્ત વિઘુતના પ્રવાહ અને ગોળાની વચ્ચેતા સબ ધ તૂટી જામ 
છે. ગોળા પણુ હજી વિઘુત પ્રગટ કરવા માટે સમથ* છે. વિછતને! 
પ્રવાહ પણુ ગોળા દ્રારા પ્રગટ ચવા સમથ* છે ફક્ત એ ખે વચ્ચેનો 
સંખધ તૂટી ગયો છે, વિધુત નજ નથી થઈ ફરી તમે બટન “ખન” 


ખાજે તપ રશ પરિયાગ ભાતે કાયાકતેશ પટ 





8પ મે#ે તત તુઝન મેબમ્‌ મ્થપક કમે પર1૬ ગાવું થમે મતે 
મેસ જમે 

શ્રાણુશ વમ્તુમોના ત્યાત્ર કરીને મ્વેમ માતે છે કે રસને 
કામ્યાગ ઘપકં મષે પરતુ વાસ્તવખાં તે પેશ્ત રસતે અગ્રેગટ કરી 
સ્લો જે પરિત્યાત્ર નદિ અહાવીરે રસતે ભપ્રમટ કરવા નથી કશુ 
અત્યાર મસ પ્મટ નથી થઈ કલો ગતા ખથ' ગમે નથી કે એ નજ 
ચઈ ભ્પો શીયે બમ્નુગા અનક પ્રમને પ્રમટ નથી થતી કોઈ માણુસ 
તમારી આતી શામે છર ધરે ત્યારે કામવાસતા પ્રગટ નથી થતી 
પમ્તૃતમે સેનાથી મુક્ત ટથી સઈ જતા કમત છુપાર્ણ નતએ છા મમે 
વેટવી જૂખ લાગેભી દોય અતે એક ખાખ્શ ગદર લઈતે તમારી 
ષાળળ પડે તે! તસ્ત તખારી ભૂખ મળી «મ છે પણુ ભાતે અથ 
એવો નથી ઠે તમારી જૂષ્ષ મરી ગઈ એ ધત પુપાઈ ગઈ છે 
અત્યારે પ્રગટ થવાનો વષખવ નથી, જેટલે પક્ત છુપાઈ ગઈ છુપાઈ 
જનુ ગેતે ત્યામ ન સમજો 


(૩) વગ્રૃને છીડ્નાન્નો «સ અરધી ખૂબ તીત્ર થવાધી 

તે વસ્તૃથી ભયભીત થાય છે 

અને મેરે ભાગે વાત એવી ટોય છે ટે જે છુપાષ નમ છે 
કે છુપાઈ ને વધુ પ્રકળ ભને સસક્ત થઈ “નમ છે એટધા માટે 
જે માણુસ શજ મીદાઈ ખાતો દોમ છે એને ગળપખુતો જેટનો 
જાતુશ્વ હોય છ એતા કરતાં જેસે ધરૂ દિવસ સુધી મીઠાઈ 
આધી તથી અતે પછી મીઠાઈ ખામ છે તેને અનુભવ વધારે સધન 
હોમ છે કેમ હે આટલા દિવિશ સુધી રે!$!ઈ ગમેલા રસનું જે 
અગરગટ &૫ દોમ છે એ એક પ્રકારથી પૂરતી મારક (0૦૦તૈત્ત) 
પ્રમ થામ છ એમાં ભરતી આવી જવ છે એ શરતી આવરો 
જ એટલા માટે જે માણુસ વસ્તુઓ છોડવાતું મર્‌ કરશે એ 
વમ્તુઝોથી શયભીત થવા લાગશે એ ડમે કે કર્ષાક વરતુ પાસે 


૬૦ મહાવીર-વાણી ? ૧૧-31? 
અ્સ્્્ડકડઝડફ્ડ--ડ 


આવી ને નમ, નહિ તો! એમા રસ પેદા થઈ જશે! 


(૮0) ઇન્દ્રિયાને નટ કરવાથી કે સ'વેટ્નહીન કરવાથી પણ 
રસ-પશ્ત્યાગ થતો નથી 


એક બીન્ને ઉપામ છે કે તમે ન્દ્રિમતે નજ કરી દો, ઇશ 
બાળી નાખો--જેવી રીતે તાવમાં થામ છે, લાખી માદગીમાં થાય . 
છે, પન્દ્રિયના જે સવેદનશીલ તતુ છે, એ રુગ્યુ થઈ નમ છે * 
બીમાર ચઈ જાય છે, સૂઈ જનમ્‌ છે. પર'તુ «પારે પણુ રસતો કેઈ 
અત નથી હેતો ને મારી આંખ ફૂટી નય, તો પણુ 31 
જેવાની મારી આકાક્ષા જતી નથી આંખ ફૂટી જવાથી જ રેય 
જેવાની આકાક્ષા જતી હોત, તો ધણુ” સહેલુ થઈ ન્નત,. પરહું 
આખ હટી જવાથી, તૂટી જવાથી, ફૂટી જવાથી રૂપની આકાક્ષા 
ણૂટલી નથી. કાન ફેટી જપ, તોપણુ ખ્વનિતો રસ છૂટી તથી 


જતો. મારા પગ ભાગી ન્તમ તોપણુ ચાલવાતુ મન નણ નથી થઈ 
જવુ, 


જણુકાર લેકે કહે છે ફે આખુ રારીર છૂટી ન્નમ્‌, વૉપણું 
જીવેષણા નજ નથી થતી, નહિ તો પછી ફરી જન્મ થવે! અમભવ 
છે. જને આખુ શરીર છથી જવા છતા પણુ આપણે નવું ૪૧4 
ફરીધી પકડી લઈએ છીએ, તો. એક-એક ઇન્દ્રિયતે મારવાથી 
સું ચરે? મૃત્યુ તો ખધી ઇન્દ્રિયને મારી નાખે છે. ખધી ઇન્દ્રિયો 
મરી નય છે. તેમ હતાં આપણે ફરી ઇન્દ્રિયાને પેદા કરી લઈ ગે 
છીએ. કેમ કે ખધી ઇન્દ્રિયો મૂળ નથી, મૂળ તે! ઝયાક "ન્દ્રિષેતી 
પણ્‌ પાછળ છે. એટલા માટે સમજી લે કે જે આપખ-કાન તોડવામાં 
મચ્યો છે, એ બાલિશ વાતેમાં લાગેલો છે, એ અણુસમજવી 


વાતોમાં પડેલો! છે. એનાથી રસ નજી નહિ થાય. ઇન્દ્રિયના નંદ 
ચવાથી રસ નજી નહિ ચામ, 


આદ્ય તપ રસ પરિત્યાગ અને ટાષા ડનેશ દય 


ઉ) મત નિપરીતમાં રસ લેતુ હોવાથી મનને દભાવવા જતા 

તે વધુ ર્સપૂર્ણ થાય છે --સુદનાની બોધકથા 

તો શુ આપણે મનને મારી નાખવુ ? મનને મારવામાં પણુ 
મે વાત ખતે રે. આપણે વિચારીએ છીએ કે મનને દમાવી દકાવીને 
મારી નાખીશ પરતુ મત જહુ 3ઘુ છે મતને નિયમ જ એ છે 
હૈ જે વાતને આપણે મનથી નજ કરવા ઇચ્છીએ છીએ મન એ 
જ વાતમાં વધુ રસ લેનું થઈ જય ૭ | 

એક દિવસે સવારે મુન્લાના ગામમાં એના મકાનની સામે મોળી 
મીડ «મી હતી એ પોતાના મકાનના પાચમે માળેથી ઝ પતાવગા 
વૈમાર્‌ થઈને ઊના છે પોલીસ પણુ આવા પહોચી, પરતુ એલે 
ભધા દાદર ઉપર તાળા માર્યા હતા કેઈ ઉપર ચડી શકતું નહોતું 
ગામતો મેષર પણુ થવી ગયે! આખુ ગામ ધીરે ધીરે એકઠુ 
થઈ ગ્યુ મુલ્તાં ઉપર ઊત્ના છે અને કહે છે કૈ ટું ઝાંપાપાત કરીને 
મરી જશ 

આપરે મેમરે એને સમજને કે કાઈક તે! વિચાર તાર! 
'ાબાપતે તો વિચાર કર' 

મુલ્લાંએ ક્યુ મારાં મા બાપ મરી ગમાં છે એમતે] વિચાર 
કરૂ તો એનુ થાય છે કે વહેતો મર્‌ 

મેયરે બૂમ પાડીને કક્યુ તારી પત્નીતો વિચાર કર્‌ 

એણે કયું એની તો માદ જ ન આપે! નહિ તે! એકદમ 
-પઘાવોશ્ 
મેમરે ક્યું જાતૂનતે! વિચાર ક? ને શાપધાતની કે.સિણ 
કરીશ તો પસારધશ 

મુલ્લાંએ કહ્યુ મરી જ્ઈય તો કૉણુ શસારો ? 

મામતો મુરકેત હતો મેમર કેઈ રીતે સમનનવો ન થકો. 
કવટે ગુસ્સાર્મા આવીને એવે કશ્ુ તારી જે એવી જ મરજી છે 
સા રૂદ અત્મારે જ ફૂદીને મરી નન 
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મુલ્લાંએ કહં, “તું કોળુ છે, મતે સલાહ આપવાવાળે ? નિ 
સરુ, જા!” 

માણુસતું મન આમ જ વિચારે છે, જે તમને કોઈ સમજાવે 
કે મરી ન્નએ તો જીવવાનું મન થામ્‌ છે. કોઈ તમને સમજવે કૈ 
જીવો, તો મરવાતું મન થામ છે. મન વિપરીતમાં રસ લે છે. એટલા 
માટે જે લેકે મનને મારવાતા પ્રયત્ન કરે છે તેએઓ]તું મન 6૪ 
પણુ રસપૂણુ' થતું જામ છે. 


(૨૦) મનને સમજાવવા, દબાવવા ફે ભુલાવવાથી પણ 

રસ-પરિત્યાગ થતો નથી 

રસને! પરિત્માગ નથી વસ્તુતે છેડાથી થતો કે નથી ઇત્દ્રિયતે 
મારવાથી ચતો, તેમ મન સાથે લડવાથી પણુ થતો નથી આપણે 
ખધા તો મન સાથે લરીએ છીએ, પરતુ કચા રસને. પરિત્મામ 
ચામ છે? પ્રમાણુમા ભલે ફેર હોય, પણુ આપણે ખધા જ મત 
સાથે લડવાવાળા છીએ. આપણે મનને ગમે તેટલુ દબાવીએ, ગમે 
તેટલુ સમજાવીએ, પરતુ કચારેમ એનાથી કરક નથી પડતે. જે વસ્તુતે 
માટે તમે મનતે સમનવે છે, એની જ માગ મન વધારતુ ન્નય્‌ છે. 
ખરી વાત એ છે કે જ્યાર તમે સમન્નવો છે, ત્યારે તમે સ્વીકારી 
લે! છે કે તમે નખળા છો અતે મન શક્તિશાળી છે અને તમે એક 


ના કહેતા જાઓ છે! તેમ તેમ મનનો રસ તેમાં વધતો ન્નમ છે. 
આપણે મનનાં જેટલા દાર ખ'ધ કરીએ છીએ, એટલી જ એવી 
જિસ્ઞાસા વધતી નમ છે. એની કોઈ ઠ્રાર ખોલીતે ગમાં ડોકિયું 
કરીને ન્ેઈ લેવાની પુચ્છા તોત્ર થામ છે. 


એટલે જે કોઈ મનની સાથે લડવાને। ઝ્રમત્ન રરો, એ રસતે' 


' માલ તપ રસ પરિત્યાગ અતે કામા કલેશ દૃ૩ 
“---------------------------“ 


'નામ્રત ફરવાનો ગ્રષત્ન કરશે ગ પ્માન રાખો કૅ ત્રત પાસે આપણે 
જે વરતુને શુલાવવાની ઠોસિશ કરીએ છીએ લાં આપણે એક 
'ખૂત્ર જ અમનેમૈસાનિક કામ કરી રા છીએ કમ કૅ ભુતાવવાની 
'મધી કોશિશ માદ કરાવવાની બ્યવસ્યા છે એટલા માટે કોઈ પણુ 
!માષ્સ કેઈને પણુ ભુલાવી જ્કતો! તથી ભૂવી શકે છ ભુલાવી 
'૨1તો તથી ન્તે તમે કોઈને શુલાવવા ઇચ્છે! છે તો તમે કષારેમ 
શુલાવી નદિ શકે કેમ કે ન્મારે પણુ તમે શુતાવો છે! ત્યારે તમે 
[રીધી માદ કરો છા આખરે ભુત્તાવવા માટે પણુ માદ તો કસ્નુ 
જ પાશે! અતે ત્યારે માદ કરવાતું કમ સધન મતું “1ષ છ અને 
માધ્ની રખા પાકી અને ઊંડી થતી ન્નમ છે ઝેટતા માટે તમે 
જેતે માદ શખવા માગતા હે એને ભૂતવાની કોશિશ કરને અને 
જેતે તમે ભૂલવા માગતા હો એને ભૂલવાની ડેઈરય ક રેમ પણુ 
ન ફમ્યે 

આખો દૂનિમામાં પ્રેમીઓતે આ જ દુ ખ છે તેઓ હોઈ 
ગ્રેમીને જૂતી જવા માગે છે એ જેટલું ભૂનવા ઇચ્છે છે એટલા જ 
મૃશવીમાં પડી ન્ય છે ભૂતવા માટેતી સૌથી ક્રેન યુક્તિ એ છે. 
કેં લગ્ન કરી લેવાં અને પ્રેમીને ધરમાં લઈ આવવુ પછી એતી 
નિલકુલ માદ નહિ આવૈ. મતના તિયમતે બમગર સમજી લે! 
નહિ તો ધણી મુરકેની થામ છે 

નામધારી સાધુ ભતે તપસ્વીએ મનના આ ઊંડા નિમમને તૃ 
સમ્જ્ાતે લીધે ખૂબ ગૂચવયુર્મા મુકાઈ નય છે કેઈ આ નજરે 
ન પડી “મ્‌ એ#લા માટે તેઓ આખ બધ કરવામાં ગૂથાયા છે 
બ્રેન્ન ન દેખાય એટના માટે ઇન્દ્રિયોને મંફોચવાર્માં રત છે 
કષામ કેઈ રસ આવી ન ન્નય એ ખાતર મનતે ત્યાંથી હોઈ 
ઊલ? દિશાર્મા વાળવામાં મનેતા છે પરતુ મતને દબાવવા સમ 
જાવવા ભુલાવવાની ઠેઈ વ્યવસ્થા રસ પરિત્માગ નથી લાવતી 

શે પછી રસ પરિત્માગ કેવી રીતે ફ્તિત યામ છે ? 
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મુલ્લાંએ કલ, “તું કોણુ છે, મતે સલાહ આપવાવાળે ? નહિ 
મરું, “ર |” 

માણુસતુ મન આમ જ વિચારે છે, નને તમતે કોઈ સમજાવે 
કે મરી નનઓ તો જીવવાતું મન થામ છે. કોઈ તમને સસળવે કે 
જીવો, તો મરવાતું મત થામ છે. મન વિપરીતમા રસ લે છે. એટલા 
માટે જે લોકે મનને મારવાના પ્રમત્ન કરે છે તેએતતું મન હજ 
પણુ રસપૂણુ' થતું ન્નયે છે. 


(૨૦) મનને સમજાવવા, દબાવવા કે ભુલાવવાથી પણ 
રસ-પરિત્યાગ થતો નથી 


રસતે! પરિત્યાગ નથી વસ્તુને છોડવાથી થતો કે નથી ઇન્દ્રિમતે 
મારવાથી થતો, તેમ મન સાથે લડવાથી પણુ થતા નથી. આપણે 
ખધા તો મન સાથે લડીએ છીએ, પરતુ કચા રસતે પરિત્માગ 
ચામ છે? પ્રમાણુમાં ભલે ફેર હોય, પણુ આપણે ખધા જ સંન 
સાથે લડવાવાળા છીએ. આપણે મનને ગમે તેટલુ દબાવીએ, ગમે 
તેટલુ સમન્નવીએ, પરતુ કચારેષ એનાથી કરક નથી પડતો, જે વસ્તુને 
માટે તમે મનતે સમન્નવો છો, એની જ માગ મન વધારતું જય છે. 
ખરી વાત એ છે કે જ્યારે તમે સમનવે। છે, ત્મારે તમે સ્વીકારી 
લે! છે કે તમે નબળા છો અને મન શક્તિશાળી છે. અને તમે એક 
વાર પોતાના મનની સામે પોતાની નબળાઈ સ્વીકારી લો છે, યારે 
મન તમારી ગળચી ૬ખાવતૃ જય છે તમે મનને કહો છો, આ ન 
માગ, આ ન માગ; આ ન મામ અતે તમે જેમ જેમ માગવાતી 
ના કહેતા જએ છે તેમ તેમ મનનો રસ તેમાં વધતો નનમ છે. 
આપણે મનનાં જેટલા દ્દાર ખધ કરીએ છીએ, એટલી જ એની 
જિસ્તાસા વધતી નય છે. એની કોઈ દ્રાર ખોલીને એમાં ડોકિયું 
કરીને ન્નેઈ લેવાની ઇચ્છા તીવ્ર યામ છે. 

એટલે જે કોઈ મનની સાથે લડવાને। પ્રમત્ન કરશે, એ રશને' 


! ખાલ તપ રસપરિત્માગ અતે કાયા કલેશ દૃ૩ 





!નપ્રત કરવાને પ્રમત્ન કરમે, એ પ્ષાન રામે! કે મત પાસે આપણે 
જે વસ્તુતે શુલાત્રવાની કેજિચ કરીગે છીએ લાં આપણે એક 
ખૂળ જ અમતેોમૈત્તાનિક કામ કેરી રજ્ઞા છીએ કેમ કે શુષાવવાની 
બધી ફેોશિય માદ કરાવવાની બ્યવસ્યા છે સેટલા માટે કોઈ પષ્મુ 
માખમ કેઈને પણુ શુતાવી શક્તો નથી ભૂલી શકે છ શુલાવી 
કાતો! નધી ન્તે તમે કેઈ ને બુલાવવા ઇ્*1 છે! તે તમે કષારેમ 
શુક્ષાવી નહિ 82 ઠેમ હે યારે પણુ તમે શુનાવો છે! ત્યારે તમે 
॥રીથી માદ કરો છે આખરે ભુલાવવા માટે પણુ યાદ તો કરતુ 
જ પાશે! અતે ત્યારે માર કરવાનું કમ સધન મતું નષ છે અને 
ચાલની રેખા પાછી અને ઊંડી થતી જમ છે ઝેટના માટે તમે 
જેને માદ રાખવા મામતા હો એને ભૂતવાતી કોશિશ કરજે અને 
જેત તમે ભૃશવા મામતા હો અને જૂલનાની કેર્ણથશ કષારેય પણુ 
નકમો 

આખી દુનિમામાં પ્રેમીઓતે આ જ દુખ છે તેએ કોઈ 
પ્રેમીતે જૂવી જવા માગે છે એ જેટલું ભૂવવા પ્ચ્છે છે એટતા જ 
મરડેધીમાં પડી «તય છે શૂનવા માટેની સૌથી શ્રેઇ યુક્તિ એ છે. 
કે લગ્ન કરી લેયા અને પ્રેમીતે ધરમાં લં આવવુ પછી એની 
ખિલકૂલ માદ નહિ આવે. મતતા નિષમતે બરામર સમજી લે! 
નદિ તો ઘણી મુરકેલી થામ ૪ 

નામધારી સાધુ અને તપસ્વીઓ ત્રનના આ ઊંડા નિમમને 1 
સમજનાન લીધે ખૂબ ગૂચવખુર્મા મુકાઈ નમ છે કેઈ આ નજરે 
ન પી «તય એટલા માટે તેએ આખ બધ કરવામાં ઝૂયામા છે 
લોજ્ન ન રેખાય એટલા માટે ઇન્દ્રિયોને સંકોયવામાં રત છ 
કષામ્‌ હેઈ રસ આવી ન “મ, એ ખાતર મનને ત્માથી કોઈ 
ઊલ” દિછાર્માં વાળવાર્માં મનંલા છે પરતુ મનને દબાવવા સમ- 
“વવા જુલાવવાતી કેઈ વ્યવસ્થા રસ પરિત્મામ નથી લાવતી 

રે પછી રસ પરિત્યાગ કૅવી રીતે કલિત યામ છે? 
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(૨?) રસ-પશિત્યાગની વાસ્તવિક પરિષયુતિ: મત અતે 

ચેતનાની વચ્ચેતાો સ'ખ'ધ તૂટવાથી 

રસ-પરિત્યાગતુ જે વાસ્તવિક રૂપાંતર છે, તે મન અને ચેતનાવી 
વચ્ચેનો યંબધ તૂટી જવાથી ફલિત થામ છે. ખરી બધટત! મન 
અતે ચેતનાની વચ્ચે જ ખને છે. જે વાતમાં ચેતનાનો સાચો 
સહકાર (૦€૦-૦[૭૦£48100) હોમ તેમા જ મન રસ લઈ શકે છે. જે 
વાતમા ચેતનાનો સહકાર ન હોમ, એમા મન રસ નથી લઈ થકતુ. 

એક માણુસ રસ્તા પરથી દોડતો જઈ રહ્યો છે. ગ્સ્તા પરતી 
દુકાનોની “શે વિન્ડો'માં જે વસ્તુએ કાલે સન્‍્નવીને મૂકવામાં આવી 
હતી તે જ આજે પણુ સજવેલી હતી પરતુ આજે એની નજર 
ત્મા જતી નથા. આજે પણુ સુદમ શરીર પસાર થામ છે. પનત 
આજે એને તે દેખાતાં નથી. રસ્તા પર્‌ અત્યારે પણુ સુંદર કારે 
દોડી *હી છે, પણુ આજે તે એને દેખાતી નથી કેમ કે અત્યારે એવા 
ધરમા આગ લાગી છે, એ કારણે એ દોડતો જઈ રલ છે. ધરમાં 
આગ લાગી છે, તો! શુ યઇ ગયુ? ચીનને તો અત્મારે પણુ પસાર 
થઈ રહી છે. મન પણુ એ જ છે, ઇન્દ્રિયા પણુ એ જ છે, એતા 
પર એ જ આધાતો થઈ રહ્યા છે, સંવેદનાએ પણુ એ જ છે, 
પરતુ આજે એની ચેતના કયાક ખીજે છે. આજે ગની ચેતના 
પોતાની ઇન્દ્રિયોની સાથે તથી. આજે એની ચેતના, મકાનમાં આગ 
લાગી છે, 'ત્મા ભાગી ગઈ છે પરતુ ધરે પહોચ્યો અને ખમર 
પડી કે આગ એના નહિ, પણુ કોઈ બીન્નના મકાનમાં લાગી છે. 
એતે ખોટી ખબર મળી હતી. ત્મારે બધુ પાછુ આવ્યુ. 


(૧૨) મૃત્યુની સુનિશ્ચિતતામાં તૂટતો ચેતના અને સતની 
વચ્ચેનો સ'બ'ધ, એને પરિણામે થતુ' રસ-વિસર્જન 


દોસ્તાયેવ્સ્કીતે ફાંસીની સન્ન ફરમાવવામાં આવી હતી. પ₹તુ 
અણીના સમચે એને માફ કરી દેવામાં આવ્યો. બરાબર છ વાગ્યે 


માલ તપ રસ પરિત્માગ અને ક'૫ઃ-કતેશ દપ 





$વત નણ થવાતું હતું અને છ વાગવામાં પાચ મિનિટ પહેત! ખગર 
આવી કે કએ માજ કરવામાં આવે છે પાછળથી દોસ્તોયે સ્કી 
કોઈને મળતો ત્યારે કહેતો હતા કૅ છ વાગવાની એ ક્ષણુ નમારે 
નથક આવી રહી દતી, ત્યારે મારા મનમાં ન તો કેઈ વાસના 
$તી ન તે કોઈ ઇચ્છા દતી, ન તો કોઈ રસ હતો કાઈ પખુ 
નહેતું ટું એટતો ચાત અને ચન્ય થઈ ગયો હતો કૅ સાધુ-તત જે 
સમાધિની વાત કરી રજા છે તે ચુ છે તે મે એ હ્યણે અતુભ્રગ્યુ. 

પરતુ જેવો ઝારતો આદેટ આગ્યો અને મને સેભનાવવામાં 
આન્પે! ઠૅ મારી ફાંસીની સન્ન માફ કરવામાં આવી છે અતે મતે 
છે[ડી મૂકવામાં આવ્યો છે તેવા જ ટું અચાનક કૅ!ઈ શિખર પમ્થી 
નીચે ખીણુમાં ગબડી પડયો. બધુ પાછુ આવ્યુ મારી બધી ઇ-છાએ! 
મેક સુણુ પહેતાં જેતું કોઈ મલમ નહેતું તે બધી ક્રુદ્તમ ૪-છાઓ 
પાછી ફરી પમમાં નેડા ડખતા હતા એની ત્યારે ખય? પડવા 
ઘાગી નવા નેડા લેવાના છે એની યોજના ચાલવા લાગી બધુ 
પાછુ ફરી ભાગ્ચુ 

દોસ્તેેન્ર્ઝી કહેતો કૅ એ શિખરને હું ફરી વાર સ્‍્પર્ી 


ન ક્ષકષો કૈ જે એ દ્વિસે નજક આવેલા મૃત્યુ વખતે અચાનક 
આવી ગ્યુ હતું 

આખરે થયું શુ ? એમાં થનું એ ઢે ન્ત્મારે મૃત્યું આટલું સુનિશ્રિત 
હોય યારે ચેતના બધા મંતધ છેડી દે છે એટલા મા? મધા 
શાધકેએ મૃત્યુના સુનિશ્રિત અનુભવ ઉપર ખુ જાર મૂકષો છે 

મુદ્દ તો ભિક્ષુઓને ત્રયૂ મહિના સુધી સ્મજ્ાનમાં મોકલી 
આપતા દતા કે જેથી તેએ લોકેને મરતાં બળતા, નાચ પામતાં 
૧ખ થતા સ્‍્નેઈ થકે અને જેને કારણે એમને પોતાના મૃત્યુતું ચોકકસ 
સાત થઈ “મ અતે ન્મારે ત્રણુ મહિના પછી કોઈ સાધક મૃત્યુ 
પર પ્યાન કરીને પાટે! રવો હતો ત્યારે એના મિત્રોને પહેલી જે 
વાત દેખાતી હતી તે હતી રસ પમ્ત્મિગ નયવા રસ વિસજ'ત 
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(૧૩) રસ-પરિત્યાગની પ્રક્િયા--મન સાથેના તાદાત્મ્ય 
તોડવા માટે મનના પ્રતિ સાક્ષી-ભાવની 


રસના વિસજ'ન માટેતુ સત્ર છે-- ચેતના અને મતની વચ્ચે? 
ત્રંબ'ધતું તૂટી જવું, એ સંબધ કેવી રીતે તૂટે ? 

એ માટે એ નેવું જેઈ એે કે એ સંબધ કેવી રીતે ઉત્પ 
થયો? જ્યા સુધી હું વિચાર છું કે “હું મન છું', ત્યાં સુધી * 
સંબ'ધ રહેશે. નયા સુધી “હું મન છું, એ ન્નતતું તાદાત્મ્ય (ત૦0દંઇ 
હોમ, ત્માં સુધી એ સ'બધ છે. “હું મન નથી? એવુ જમારે ગ્રતી 
થાય ત્મારે એ સખધ તૂટે છે. એનાથી રસ છિન્નભિન્ન થઈ જ 
છે, ખોવાઈ ન્નમ છે. 

ર્સ-પરિત્માગની પ્રક્રિમા છે--મન પ્રતિ સાક્ષી-ભાવ (1710 
11€55105). 

જ્યારે તમે ભાજન કરી રહ્યા હો તો હુ એમ નહિ કહુ : 
તમે આ ભોજન ન કરો, એ રસ-પૂણુ' છે. હું તમતે એમ પણુ 
નહે કડું કે તમે મનમાં એ અતુભવ ન કરો કે એ ખાટો છે કૈ 
મીઠો. હુ તમને એમ કહીશ કે ભોજને કરો, જીભને સ્વાદ લેવા દો, 
મનને સંપૂણુ" ખબર પડવા દો, પૂરા સ'તોષ મેળવવા દ કે ધણું 
સ્વાદિષ્ટ ભોજન છે. તમે માત્ર અદર આ બધી પ્રક્રિમાના સાક્ષી 
ખનીને ઊભા રહો. “હું ફક્ત ન્નેવાવાળા છું, હુ દ્રષ્ટા છું, હુ સાક્ષી 
છુ, એવુ માનીને તમે જેતા રહો. રસના અતુભવમા ફેક્ત આટલે 
ભાવ ગહન થઈ ન્ય, તો તમને અચાનક જણાશે કે ઇન્દ્રિયો વૌ 
એની એ જ છે, એમને નણ કરવી નથી પડી. પદાથ પણુ એતાં 
એ જ છે, એતે છોડીને ભાગવુ નથી પડયુ. મન એ જ છે, ગે 
એયટ્લુ જ સંવેદનશીલ છે, એટલુ જ સજ્ગ અને જીવત છે, ૫૨૯ 
રસતુ જે આકર્ષણુ હતું તે જતું રણુ. રસ જે ખોલાવતો હવે, 
પોકારતા હતો, રસની જે પુનરાવૃત્તિતી ઇચ્છા હતી (રસતું આકપ'ણુ 
એને પ્રી કરી લેવામાં છે) --એના ચક્કરમાં ફરવાનું આકષ પું 


માલ તપ જસ પમ્ત્યિંગ ખને કામા કવેસ્ દૈછ 


ચાથું ગયું બિલકુલ ખોવાઈ ગયુ એને વારવાર લેવાની કોઈ 
કોઈ આરશક્ષા નમી, 


(8૪ સગને કારણે વિકૃત રસ સયુક્ત થઈ જવાથી મન 
હ્વૌજા રસની થતી પુતનવર્તનની માગ--શીનરનુ 
દષ્ટાત 
વાસ્તવમાં આપણે એવા રસતે. કરી ફરીને ઉપભોગ કરવા 

લાગીએ છીએ, પછી ભતે તે જીવનનો નાશ કરનારા જ કેમ ન 

રેય! એક માણુસ દારૂ પીએ છે એ “ણે છે સાંભળે છે વાચે 

છે કૅ ઘર્‌ ઝેર છે પણુ એનીયે વાગ્વાર પીવાની માગ છે એનુ 

મન કહે છે--ફરી પીઓ એક માણુસ ધૂબ્પાન કરી રલો છે એ 

જશે છે કે એ કેણુ જણે કેટલીયે બીમારીને નિમ ત્રણુ આપતો 

શ--એ બહુ સારી રીતે નયુતો હશે નસે બીના કોઈને 

સમજાવગુ હેમ તે! એ સમન્વવે પણુ છે ન્ને પોતાના પુત્રને રોકવો 

હોય તો એ કહે છે કે જૂતમાં પણુ ધૂમ્રપાન કરીશ નહિ પરતુ 
ગે પોતે તો કરી જ રલો છે એને ફરી કરી ધૂમ્રપાન કરવાની 
આશકા છે ખા રીતે વિકૂત રસ નને નનેડાઈ જામ અને સગ 

(*55બત1૦ત)ને કારણે બીન્ન વિકૂત રસો! પષુ નેડાઈ *4ય છે 
શીલર નામને! એક જમ'ત લેખક દતે! જ્યારે એણે પોતાની 

પહેલી કવિતા લખી ત્યારે શૃક્ષે પર સફરજન પાક] ગમાં હતાં અને 

નીચે પડી રલાં હતાં. એ નગીચાર્માં બેઠે હતો! કેલાંક સર્જન 
પાને સડી ગમાં હતાં અને સડેલા સફરજનની ગધ ચારે ખાજ 
સાતાવરયુમાં ફે્રાઈ રહી હતી. ત્યારે એણે પહેની કિતા લખી 

ગે પેની કવિતાને જ મ ગતે સડેના સફ્રજનોની દુગધ ન્તેડાઈ 
શમાં સંયુક્ત થઈ ગમાં તમાર બાદ શીલર એતા જીવનમાં જતા 
સધી ટેબલની આસપાસ સડેલા સપ્રજન ન હોમ ત્યાં સુધી 
કું લખી ન શકષો બિલકુલ પામલપણુ હતું એ પોતે કહેતો 
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કૅ બિલકુલ પાગલપણુ' છે, પરતુ જ્યા સુધી સડેલાં સફરજતોની 
ગધ નથી આવતી, ત્યા સુધી મારામાં કાનમ સક્રિમ નથી થતું, 
એમા ગતિ નથી આવતી. એ ગધ વગર હુ બિલકુલ સાધારણુ 
માણુસ રહુ છું --શીલર ખની નથી શકતે. જેવી સડેલા સફરજનોની 
ગધ ચારે ખાજુથી મારા નાકને ઘેરી લે છે કે તરત હું બદલાઈ 
નઉ છુ, હુ' ખીન્ને માણુસ થઈ ન્નઉં છુ ગયે કહેતો કે આ સડેલ 
સકરજન રાખુ છુ એ એક વિકૃતિનુ લક્ષણુ છે એ સ્વીકાર કરુ છુ. 
એવી ખીજી પણુ ગધ હોઈ શકે છે, એને ખદલે ફૂલ રાખી શકામે. 
પરતુ નહિ, તો કાવ્ય જન્મતુ નથી. તે સડેલા સફરજનની ગધ 
સાથે જ્નેડાઈ ગયુ છે. 


(૨૫) ધૂસ્રપાનનુ' પુનરાવર્તન--સુખદ ક્ષણ સ'ચ્ુક્ત થઈ 

જવાથી અથવા એકલતાના અતુભવને કારણે 

કોઈ માણુસ સિગારેટ પીવાતુ શરૂ કરે, ત્મારે એને। પહેલે! 
અતુભવ સુખદ નથી, દુ'ખદ છે પરતુ ને એ દુઃખદ અતુભવ પણુ 
નિરતર ખેવડાવવાથી કોઈ સુખની, કોઈ ક્ષણુની સુખદ અતુભૂતિ 
સાથે ન્ને સંયુક્ત થઈ ગયો હોય તો પછી આખી નિંદગી ફરી 
ફરી વાર માગતો રહેશે. ખીજી રીતે પણુ એ સંયુક્ત થઈ શકે છે]* 
જમારે તમે સિગારેટ પીતા હો છે, ત્યારે તમે એક અથષ્મા આખી 
દુનિયાથી અલગ થઈ ન્નઓ છો. 

મતેવૈજ્ઞાનિક કહે છે કે, સિગારેટ પીવી એ એક અથપ્માં 
હસ્તમૈથુન (30451પ119401010) છે. તમે ફક્ત તમારા પોતાનામાં જ 
મસ્ત થઈ ન્નએ છે, તમને દુનિયા સાથે કશી લેવાદેવા રહેતી નથી. 
એકલા ધુમાડો કાઢતા ખેઠા છે, નનણે કે દુનિમાં છૂટી ગઈ. તમારી 
અને દુનિયાના વચ્ચે જાણે કે એક ધુમાડાના પડદે (50001€ 
૮૫410) આવી ગયો. પત્ની ધરમાં હશે પણુ એની સાથે કોઈ 
નિસખત નથી, દુકાન ચાલતી હરો કે નહિ, તેની સાથે કોઈ નિસબત 


માદ તપ રશ પો સાગ અને કાયા કનેશ 1હ 
કઝ 


નધી કપાં કૂ થા શુ છે તેની સાધે કેઈ તિસ્ષ્ત નથી. ધુમ 
અદર ખેચવા થતે અદર ટહાવા પૃમ્તી જ તમ્તે તિશતત છે 
તમે મ્યાખા જમતથી અલગ (1૬૦121૮) થઈ ગયા એકલા થઈ 
કથા તપતે એકલતા (1₹0141100)માં સ આવે છે ગેજ તે 
કતરા શાધક કરે છે હવે તમે ન્જીને નવાઈ પામશે ઠં એકાતતા 
સાધને જે રસ આવે છે એજ રસ ઠેઈઈ ટૂ'ણે સિગારેટ પીવામાં 
તમતે ળી મડે છે ગ શ મળી જહે છે ડેમ કે સિગારેટ પણુ 
એકલતા પે। કરે છે એટલા માટે ખાણુસ એવો બેક રહે નો તે 
સિમિરેટ પીવા પાંડે છે ચારે બાજુને ખ્યાલ જ જતો રહે છે 
પોતાનામાં સીમિત થઈ નનયમ છે 


(9) અગૃષે થૂસનાન બાળકનો માની સાધ તેમ આછો 
થાય જુ અને તે યાતાનામાં સીમિત થઈ જાય છે, 
માટ થઈને એ બાળક વધુ પુપ્રપાન કરે છે 
નાનું બાળક એકલું પડીતે અગૂડી ચૂમતું ર? ગતા જેનુ જ 

આ છે નાનું બાળક પોતાને અગૂડો થૂસતું હોમ છે તો તે અનમ 

થઈ મધુ રોય 5--10 ડડ તૈઃડ૦૦ઘતલ્તાત્તે એનો! દુનિમા સાથ 

કેઈ મબપ નથી રહો. દુતિમાં સાયે એને કોઈ નિચગત નથી 
પોતાની મા સાથે પણુ હવૈ એતે નિસબત નથી એટલા માટે મતો 
કેનનિકો કહે છે હે બાળકને બગૃઠો અહ ચૂસવા દેવો નહિં તહિ 
શે બેના જવનમાં સામાજિકતા એછી થઈ જરે નો કોઈ બાળક 
મદ્‌ દિવસ સુધી અગૂઠડો ચૂસ્તું 4 તા તે એકાક અતે એકલું 
થર્ક જમે બીન્ન સાથે મિત્રતા અધી નહિ શકે મિત્રતાની ટાઈ 
જ૬મ તથી રતી પોતાનો જ અગૂડો એક મિત્રની ગમજ સારે 
ટે ઢોધ્થી સાથે જરાયે નિશબત નથી 

જે માળક અગૃકે ચૂસવા લાગરો એને એની મા પ્રતયે પ્રેમ 
મેપત્ર નહિ થામ, ડેમ હૈ ભા સાધે જે પ્રેમ ઉત્પ્ત યામ છે તે 

પ 
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એના સ્તનના માષ્યમ દારા જ થામ છે, ખીજીુ કોઈ માધ્યમ નથી. 
જેટલો રસ એતે માના સ્તનમાથી મળે છે એટલે રસ જે એને 
પોતાના અગૃઠા દ્દારા મળવા લાગે તો તે માથી સ્વતત્ર (1ળતેલ- 
૩૯૫તંલઇ થઈ જશે. હવે એને મા પર અવલ બન (તંટ[2૭૯0ત૯૮૦) 
રહેતુ નથી, હવે એતે કોઈના આધારતી જરૂર નથી. અતે જે ખાળક 
પોતાની મા સાથે પ્રેમ કરવા નથી પામતુ, તે પછી દુનિમામા 
કોધ્ની સાથે પ્રેમ નહિ *કરી શકે. કેમ કે પ્રેમતો પહેલે પાઠે જ 
પૂરો થવા પામ્યો! નથી. એ ખાળક પોતાનામાં જ મર્યાદિત થઈ ગયુ. 
એક અથ*મા હવે એ સમાજ્તેો અ શ નથી રલ્રો. 

ગએ નણીને તમે નવાઈ પામશે કે જે ખાળકો નાનપણુમાં 
અગૂઠો ખૂબ ચૂસે છે, એ જ ખાળકેો મોટા થઈને સિગારેટ વધુ 
પીએ છે. જે ખાળકોએ નાનપણુમા અગૂઠો ઓછે ચૂસ્યે છે યા 
બિલકુલ નથી ચૂસ્યો, એમના જીતનમાં સિગારેટ પીવાની શકયતા 
ધણી ઓછી થઈ જામ છે. કેમ કે સિગારેટ એ અગૂઠાતુ અવેજ 
(ડપ2ડ180૦) છે કારણુ કે નને મોટો માણુસ અ ગૂઠો ચૂસે તો 
તે જરા ખેઠદુ લાગશે. એટ્લા માટે એણે સિગારેટ શોધી છે, 
ચિરૂટ શોધી છે, હક્કો શાષ્યો છે. પરતુ ખરી રીતે તો એ પેલે! 
અગૂકો જ ચૂસી રહ્યો છે. હવે એ મોટો થયો છે, એટલે ને 
એકદમ સીધો અગૂઠો ચૂસે તો જરા બેઠ્દદુ લાગશે. લોકે શુ 
કહેશે ? એટલા માટે એણે એક અવેજી વ્યવસ્થા કરી લીધી છે. 
હુવે લોકો કાઈ નહિ કહે. સિગારેટ પીવાથી લેકે! એટલું જ કહેશે 
કે તુકસાન થામ છે એ કહેશે, શું કરીએ, લાચારી છે, એ 
તુકસાનકારી છે એ તો હું પણુ જાણુ છુ, પર'તુ આદત પડી ગઈ 
છે, અ'ગૂડો ચૂમે તો એ ખુહિહીન દેખાશે, સિગારેટ પીતો હશે તેં 
સમજદાર દેખાગે. આ ગ્રકારના ખધા અવેજી માત્ર આપણંતૈ 
છેતરે છે. પરતુ જે એક વાગ રસ પડી ન્મ, તો ગગે તેવી ખોટી 
ચીજ પ'ગ્‌ તમારી સાથે ન્નેડાઈ ન્નમ છે. 


આદ તપ રસ પર્ત્િંગ અને કામાં ડવેશ ૭ 


(8) દર્‌ પીવાની ફરી ફેરી માગ--જગત અને ચિતા 

એઘી અવગ ચઈ જાને કામશ 

એક દ્વિસ મુર્લ્યાની પત્તી નમાં સુદ્નાં દારૂ પીતો હે તે 
મેરી હાઉસમાં પહોચી ગઈ મુ્લા પોતાના ટેબલ પર ગ્નાસ અતે 
બોટલ લઈને બકો હતો પત્ની આવી પહોંચી એટને ગભરાયો તો 
સ, પરતુ જયારે આવી જ ગઈ છે તો! એક ૩નાસમાં દારૂ 
રેડીને સતે પણુ આપ્યો. શેશે દરનો એક ઘૂટડો પીધો અત્મત 
વીખો અને બેસ્વાદ લાગ્યો એણે મોં બગાડ્યું અને ગ્તાસ નીને 
ચૂજી દીધો એશે કશુ, મુર્ન્લા, તમે શુ આ પીઓ છે? 

એટને મુ તાએ કચુ કૅ તુ એમ માનતી દશે કે ટું ખૂમ 
આનંદ માણુવા «કં છુ આ જ દુખ બોગવવાતે માટે અમે 
અહીં આવીએ છીએ સમજી ગઈ ને? હયે ફેરી વાર ભૂતમાં પણુ 
એમ ન કહેતી કે તમે ત્માં ઘણે આનદ કરવા નખ છે 

ધરૂનો પદે અતુભવ તો દુખ જ છે પરતુ દરના તે 
પછીના અતુશવ ધીરે ધીર્‌ સુખદ લાગવા માડ છે કૅમ કે દારૂ 
તમને જગતથી અલગ કરી દે છે જ્ગતતી ચિંતાઓથી અનમ 
કી દે છે જગત મને નરમ છે તમે જ રહી નએ છે. એ 
રશી મળની વાત છે કે પ્યાનૃ અતે શરમમાં થોડો મત્રધ છે 
મેમ્ને તા આ સળમોં ધમ' અને નશાની વચ્ચે સમધ શોધવા 
યાટે સૌથી વિશેન સંશોધન કરનારા વિલિમમ જેમ્સે કહ્યુ છે કૅ 
13 આશ્લુ બધુ આકષણ ઊડાણુમાં કષાક ને કર્ષાક ધમ' સાથે 
[ળયેતું છે એ વિના આટતું આમ્ષયુ હેઈઈ શકે નહિ કર્ષાક 


1 કમાંક શરમ એવુ 48 કરે છે કે જે મતુ મની ઉંડી ધાર્મિક 
યકાકાને તૃપ્ત ફરે છે આવા હોવાને. મંભવ છે 


અતે એટના માટે વેટના ઝાહિઓના ગોભમરસ પાનથી માંડીને 
*આ સ હકતતીના એડ.ેસ ડી (.5) તા સેત્રન સુધી 
પિ અ્તુપ્યોતો ઘણા ભાગ નસાનો ઉપયોગ કમ્તો રતો નસાના 


છર્‌ મહાવીર-વાણીઃ ૧૧-૧૨ 


ઉપયોગનો કચાંક તે કયાંક જરૂર કોઈ સંબ'ધ છે. એ સંખધ 
એટ્લે જ છે કે દારૂ તમને જગતથી અલગ કરી દે છે, એવી 
ખરાબ રીતે કે તમે બિલકુલ એકલા થઈ જાઓ છે. એકલા હોવામાં 
એક રસ છે. સંસારની બધી ચિંતાઓ ભુલાઈ જમ છે. તમે એક 
ઊંડા અથમા નિશ્ચિત જણાએ છે, પણુ એ ખહુ વાર ટકતુ નથી, 
થોડી વારમાં નશો દૂર થઈ જશે અને યારે ચિતા પાછી આવ. 
પરું દારૂની સાથે આ નિશ્ચિતતાતે! રસ જેડાઈ જરે. એક વાર 
જો આ રસ ન્નેડાઈ ગયો, તો પછી તમે દારૂના નામથી ઝેર પીતા 
રહેશે. રસ જડાઈ ગચો! તો એની ફરી ફરી માગ શરૂ થઈ જામ છે 


(૧૮) સુલ્લાંની બોધકથા : સતુષ્યનતો દ'ભ--અ'દર કાંઈ, 

બહાર કાઈ, બતાવવા સાટેની 

સુલ્લા નસરુદીન એક દિવસ પોતાના મકાનના દર્વાળ્ન પર 
ઉદાસ થઈને ખેઠો હતો. પાડોશી ખૂખ નવાઈ પામ્યો, કેમ કે ખે 
અઠેવાડિમાથી એ પહેલા કયારેય નહોતો એવે પ્રસન્ન દેખાતો! હતો. 
એને ઉદ્દસ નઈ ને એ પાડોશીએ પૂછયું, નસરુદીન, આજે કાંઈ 
ખુખ ઉદાસ રેખાઓ છે! સું છે? 

નસરૃદ્દોને કહ્યું, શું થયુ છે! થયું તો ઘણુ' છે. આ મહિનાના 
પહેલા અઠવાડિમામાં મારા દાદા મરી ગયા અને મારા નામ પર 
પચાસ હજાર રૂપિમાં મૂકતા ગયા. ખીન્ન અઠવાડિયે મારા કાકા 
મરી ગયા અને તેઓ મારે નામે ત્રીસ હજાર રૂપિયા મૂકી ગમા, 
અને લવે ત્રીજ” અઠવાડિયું પૂરુ" થવા આવ્યુ, પણુ હજી સુધી કાઈ 
થયું નથી, હજી સુધી કોઈ મું નથી. 

તો મન પુનરારૃત્તિ માગે છે. એનો તો કોઈ સવાલ નથી કે 
કોઈ સરશે ત્મારે કાઈ થરો સ્વજનના ચૃત્યુતુ દુઃખ એક ખાજુએ 
રહી ગયું, ને પેલા પચાસ હન્નર્‌ રૂપિયા મળવાનું સુખ ન્નેડાઈ ગયું. 
એટલા માટે મનોવૈજ્ઞાનિક ડહે છે કે ફેકત ગરીખ પિતાના સંતાનો 


૧૯ તપ ર૪ પરિત્લાશ કને કાયા દતે છર 


જ રેવા મરવાયો દુ ખી થાય છ પનવાત પિતાનાં મંતાતે બાપના 
મતા વ દૃનમ પ્રગટ કરે ર ક્યા વાતમાં સત્ય છે ઠેમ હૈ 
અમીર 1પતાન્ય પપ શાધે ક યુપી પખુ કોમ પેર સરો બતાવ 
તે ૪1 જતું ધત પણુ મંતાતાના ૬માં આવે ₹ તેરો દુખ 
પેગ? કઇ પણુ દુખ ઉપદ૧૮] છેઇથ છ સ૬? તો. એક 
૧૨ પૃ જા ષ્‌ છ જપી ભે ગતે બજર પે કે બાપ પાછે 
દહે થઈભ્ા તો પછી ટમ્તે ખ્યાલ થાયે હે એની મમીઞતો 
ઊં વધી મ એ જાધ્ા જીવતા નથી થવો ગે ઘી વાત ષે! 

3 *1તા ઇવનમાં ભાવી * બત ભાવી હર્તત ઝેતી પત્તી 
મથી ક ૬તી લો જનાનન ઉપાર1 લર્ષ નતા ભતા એવામાં 
ક જતાળ કામે આવેતા ભીત તા ફંડ શાપે અધો. અદગ્થી 
દધનતવસનના કવાજ જા કો. લોહેએ જનને નીર ઉતાર્ષે પત્તી 
મરી નહતી દક ખેપોશ થય મર્ષ દતી મદત પત્તીતે જીવતી 
જેઈને ખૂબ દુ ખી થઈ મા ખતી ફૂટીને રેવા લાગ્યો પત્તી 
ફેક ત્રખુ વધ વધુ જવી પછી ખરી અતે જ્યારે જનાનને ઉપાડીતે 
લામ માલવા લાગ્ય તે! મદ્વાં ફરીત ખતા પ્રી પવા ધાગ્ે. 
જતાને લોંમ [ના કડ પામ પણેન્ધો તમારે એન કું ભાઈ એ, 
મરા સજાળજે. ફરીથી ભથડમેો નહિ 

જટા માટે એ પ્યાતમાં રાખો કે માખુસ જે પ્રગટ કરે છે, 
એ જ એની બદર દોમ એવુ જરરી નથી વધુ સંભવ તો! એવે 
છે હે મે જે ગગ કરે હ એથી ઉધું નન એતી અદર ટોમ છે 
લચ એ પ્રગટ પણુ એટલા માટે ન કરે છે કે જે ખદર છે તે 
સપ દે પ્રચ્ઠ ત થામ, નો બહુ હાતી ફૂગીને રાતો હોમ તો 
થું દુ-ખ હામ એવુ કાઈ નથી અદર કાંઈક જદુ જ હોમ 
લીને ખોળ થજે ત્તે એમાં રસ આવી નમ તો! દૂરી ફરી 
વા લાગે છે અતે ન ખોટામાં ખોળી ચીજ એ રીતે પરી ફરી 
રવ શર થઈ #૫ છે, તો પછી સાચી વસ્તુને થવાર્મા તો થી 


૭૪ મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨ 
ક્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ડડ-ડ- 5 


૪ “--------------... ન... 


સુશ્કેલી આવવાની હતી ? 


(૧૯) પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય અને વૃત્તિ પ્રત્યે ્રષણ્ાભાવ 'ખીલવવાથી 
થતો. સહજ ર્સ-પરિત્યાગ 


પણુ આ ન્નેડાણુ કયારે ઉત્પન્ન થામ છે? આ કડી (11019 
કયારે ખને છે ? આ કડી, આ ન્ેડાણુ, આ સંબધ, ત્યારે મતે 
છે કે જ્યારે વ્યક્તિ પોતાના મનને પોતાથી દૂર નથી કરવા પામતી 
એ જ એના ન્નેડાવાની રીત છે. તમને કરેધ આવે અને તમે કહે! 
કે હું ક્રોધી થઈ ગયો! તો તમે મનની સાથે સંબધ ખાધી લે છે 
જ્મારે તમારા જીવનમાં દુ:ખ આવે છે અને તમે કહો છે કે 
ડુઃબી થઈ ગયો, તો એ ખીજીુ ડશું નથી; તમે મનની સાધે 
પોતાને એકરૂપ સમજવાના ભ્રમમાં પડી ગયા છે. જ્યારે સુખ આવે 
છે ત્મારે તમે કહે છે કે હુ સુખી થઈ ગયો. આ તમે મતવી 
સાથે તાદાત્મ્મ સાધો છે. 

જે રસ-પરિલાગને અમલ ડર્વો હોય, તો કે।ઃધ આવે યારે 
કહેવુ" કે ક્રેધ આવ્યો એવુ હુ નનેઉ છુ. એમ ન કહેવુ કે મત 
ક્રોધ આવતો જ નથી. ડેમ કે એમ ડહો એટલે તે તમે કેરીધી 
જેડાઈ થઈ ગમા. પ્યાન રહે, નને તમે ડહો કે મતે કેધ આવતો 
જ નથી અચવા મને ક્રેધ આવે છે--તો એ ખનેમા તમે કા ભેં 
ક્રીેધ સાથે જેડાએ છે અથવા તો અક્રેધ સ.થે, અને ળતૈ 
સ્થિતિમાં રસ-પરિત્માગ નહિ થામ. 

જ્યારે કોધ આવતે હોય ત્યારે ર્સ-પરિત્યાગની સાધના કરતા? 
વ્યક્તિ કહેશે કે ક્રેધ આવે છે. ક્રેધ ખળી રહ્યો છે, પણુ હું જે 
રલો છુ. અને સાચું" એ જ છે કે તમે જુઓ છે, તમે કોધી નથી 
ચતા. તમે ક્રોધી હો છે એ એક બ્રમ છે. તમે હ મેશા નતેવાવાળી 
ગ્રેક્ષક જ હે છે.. જ્યારે તમારા પેટમાં ભૂખ લાગે છે, ત્મારે તમે 
શ્રૂસ્તા નથી ચતા. તમે ફક્ત જણુનારા હો છે. કૅ ભૂખ લાગી છે 


અ ₹૫ શ પમ્ત્િત્ર મતે કાપા દનેશ ળ્પ 


ક્યારે પમા કરો પેમી #તથ ક ત્યારે તમે પીડા નથી થઈ જતા 
*હે તમે એ કણે છે. કે પગમાં પીડા થઈ રીખ પરતુ આ 
*છવાતું હાન 6, નથી ખુબ છીખડુ છે કે એટવુ છીરરુ છે 
કે *્યારે પમાં કઠ નેરથી પેગે છે ત્યારે એ માન બુધ્ાઈ «તમ 
દૈ 





શ સાનને પાક કરી છેનૃ તેવું નામ રસ પરિત્મામ. એ સાત 
મેટધું ઊડું થઈ નય છે ડે તમારી ઇશ પદે કે વાનગી ખૂબ 
મ્વાધિણિ ૪ ત્યારે તમે ઢી થો ઠે દીક છે ૬ 12 છે કે 
રવાજ છે બનુ દૃ શાળ ઈ જગુ દ નેઉં છું એવુ હુ 
અમ ૫ પરુ દુ એથી અલમ છું, હું તો રસાનુભવની વચમાં 
ક્ાધ્મમાત્ર છું કેઈ શ માન કરી ગલો 0૫ હોઈ દ્વાર પદેરાવી 
૧ દોમ ત્યારે તમે નણ છે. હે ફધદ્રારો પરેમવવામાં આવે 
એે કોઈ માન કરી રહું છે ભને દુ તતેઈ ગ્લો છુ કોઈ પથ્થર 
મારી #દો છે હેઈ ગલા આપી «લો ૪ ત્યારે તમે “શે છે. 
કે આળા ભપાર્ઈ રહી છે પથ્થર મારવામાં આવી થા છે અને 
ડ તે «5 હુ 

અને અક વારે આ દરની સાથે મગધ ભધાઈ નય અતે 
મતની શાધે સબધ શિષિલ ષઈ ન્નય તે! તમને જષાશે કે બધા 
સ ચાલયા ગયા નથી વસ્તુમાં છેડી પડતી નથી જીભ કાપવી 
પની નથી આંખ ફેઃનની પડતી પમ્તુ તેમ ખ્તામે રસ ચાલ્યા 
245 ૪ ખને જ્યારે રસ નતો ?હે છે ત્યારે વસ્તુએ પોતાની 
મેમે છૂપી #ય છે /મારે બધા રસ છુ” ન્તમ છે ત્યારે ઇશ દ્રમો 
પોતાની પ્રેત હંત થઈ નતપ ૪ ન્મારે રસ ચાલ્યા નમ છે ત્યારે 
મન એની પરી ફરી મામ કરવાનું બધ કરી દે છે કેમ કે એતે 
એમાં રસ ખ્જતો નંધ થયો એને રસ મતે દતો એટને જ એ 
માગ કરતું હતું તે અમ થયું એટતે માત્ર પણુ બધ થઈ 
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(૨૦) રસના ચઝરતે ભીતર કેન્દ્રમાંથી તોડવા છતાં પણ 
રસ-પરિત્યાગ બાહ્ય તપ છે, કેમ કે સાહ્લી થવુ' એ 
પણુ ખાહ્ય છે, જ્યારે કેવળ સાક્ષી પણુ નથી હોતો, 
સાતા પણ નથી હોતો, માત્ર સાન હોય છે 


હવે જ્યારે માલિકતે જ રસ નથી મળતો, તો વાત પતી 
ગઈ, કેમ કરે મન આપણુ તોકર છે. એ છામાની માફક આપણી 
પાઠળ ચાલે છે. આપણે જે કહીખે છીએ એને એ તુરત જ કરી 
કહી બતાવે છે. મન જે કહે છે, ગ્એેને ઇન્દ્રિયા માગવા લાગે છે 
અને આપણે ઇન્દ્રિયા માગે છે, એવા પદાર્થોને એકઠા કરવામાં જ 
મડી પડીએ છીએ. આવુ આ ચક્કર છે એને તમે પહેલા કેન્દ્રમાંથી 
જ તોડા, છતા પણુ મહાવીર એને ખાલ તપ કહે છે. 

એ ધણી મનની વાત છે કે આને તોડનું તો પડશે અ દર, 
પરતુ છતાયે એ બાલ તપ છે. કેમ કે જેતે તમે તોડી રલ્યા છો, 
એ ખહારની ચીજ છે. નને હું સાક્ષી થઈ રલો છુ. તો પણુ ખહારતોા 
ચઈ રલો છુ--વસ્તુઓને! થઈ રલો છુ, ઇન્દ્રિયાનો થઈ રલો છુ, 
મનનો થઈ રલ્યો છુ એ બધા પારકા છે. એ બધા બહાર છે. 

“ાનર્મા રહે, મહાવીર કહે છે કે સાક્ષી થવું એ પણુ બહાર 
છે. એટલા માટે ન્મારે કોઈ કેવલી થામ છે, ત્યારે એ સાક્ષી પણુ 
નથી હાતે. કોતુ સાક્ષી થવાનુ છે! એ કક્ત હોમે છે, ]080 છહ1ળઈુ* 
સાક્ષી પણુ નથી હોતો, કેમ કે સાક્ષીમા પણુ દ્વૈત છે, કોઈ ખીજી છુ 
કે જેનો હુ સાક્ષી છુ હજુ કોઈ મોન્તૂદ છે. એટલા માટે કેવલી 
સાક્ષી પણુ નથી હોતે, નયા સુધી ,હ જ્ઞાતા છું, ત્યાં સુધી કોઈ 
સેમ મોન્તૂદ છે એટલા માટે કેવલી જ્ઞાતા પણુ નથી હોતે, માત્ર 
સાન રહી ન્નમ છે, 

અહાવીર આને પણુ બાલ કહે છે. એ પણુ બહાર છે, પરતુ 
બહારનો અથ એ નહિ કે તમે ખહઠારની વસ્તુઓને છેડડવાથી આરભ 


થાઉ તપ રસ પરિત્યાગ અને કામા કને છ્ક 


કે. બહારની વસ્તુ છૂગ્વી એ એવું પરિણામ દશે, નને કોઈ વ્યક્તિએ 
બંદદારની વસ્તુ છે'્વાની શરૂઆત કરી તો એ મુશ્કેનીમાં પડી જશે 
ગૂચવાઈ જ્સે. એ જે વસ્તુને છેડશે એમાં એતું આકષ'ણુ વધી 
જ. એ જેનાથી ભાગરો એતું તિમત્રયુ આવરો એ જેનો નિષેધ 
કેમે, એનો પોમર વધશે. ને મનને દમાવમે ૯ગાવરો સમળ્વશે, 
શુમવમે તો મત ઊડ” માગ કરશે ફક્ત એક જ સ્થાન છે કેં 
જ્યાથી રસ છૂડી «૫ છે એ છે--સાક્ષી જાવ રસ પર્ત્મિગની 
મધય છે --સાહી-ભાવ 


(ઉછ મહાનીગ્નુ પાચમુ બાહ્ય તપ કાયા-પનેશ, જેના 
અર્થ વિરો સૌથી વધુ ગેરસમજ થઈ છે, કાયાને 
સતાવવાની વાત મહાવીર નથી કરતા 
યસ પક્ત્મિંગ પછી મહાવીરે કાયા કનેશતૃ તપ લીધુ છે મતાવીરનાં 

સાધના મત્રોમાં સૌથી વધારે ગેરસમ 7 થઈ હેમ તો તે આ સાધના 

ચગી છે કામા કનેય શશ સ્પછ ઝે એવુ સ્પજ્ટ લાગે છે કે શરીરતે 

૪ આપેઃ કામાને કતેશ આપે નહતું દમન કરે! પરતુ મહાવીર 

કોઈને પખ કછ “માપવાની વાતમાં કાને પશુ દમવાની વાતમાં 

સાક્ષી નથી બની શકતા કેમ કૅ ખધી રીતતું દમન હિંસા છે 
પોતાના સરીરતે દમનુ એ પણુ હિંસા છે ડેમ કૅ શરીરમાં 
હારનતમારામાં કોઈ ફરક નથી હોતે. તમારા શરીરમાં જેવાં હાડકા 

*તૈર્વાજ હા કં માગ શમ્મા પણુ છે નતે મારા શરીસ્તું એક 

પ કુ અને તમારા શરીરનું એક હા કુ કાળતે બહાર મૂરવામાં 

કાવે તો કયુ દ્ાડકુ મારુ ટે ને કયુ તમારુ છે એ હુ નહિ 

રીથકુ હા $ ફકત દાડક છે એ મારુ-તારુ નથી મારુ હાડકુ 

જે તિષમથી બ યુ છે એ જ નિષમધી તમારુ પણુ મતે છે એ 

મધી બહારની જ વ્યવસ્થા છે 
એટલા માટે મહાવીર પાતાના શરીરને પણુ કજ શઆપવાતી, 
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દમવાની વાતે નથી કહી શકતા. કેમ કે મહાવીર સારી રીતે નરણે 
છે કે ત્માં પોતાતું એવું શું છે. એ પણુ બધુ પરાયું જ છે. ફેક્ત 
અ'તર(તાડદ્ર1૦૯)તે! જ સવ'લ છે. મારું શરીર મારાથી થોડા 
ઓછા અતતરે છે, તમારુ શરીર મારાથી થોડા વધુ અ તરે છે. 
માત્ર એટલે! જ ફરજ છે. ખીન્ને કશે ફરક નથી, પણુ મહાવીન્ની 
જે પરપરા ચાલી તેમાં એવી જ સમજ પ્રવરતા કે કાયાને કછ 
આપે. અને એટલા માટે આત્યપીડકોનો એક મોટો વગ મહાવીરતી 
પર'પરામા સામેલ થયો. જેમને જેમને લાગતું હતુ કે આત્મદદમનમાં, 
પોતાને કણ આપવામાં આનદ આવી શકે છે, તે બધા આવીને 
સામેલ થયા. 


(૨૨) સહાવીરવુ' વાળલોચન કરવાનુ કારણ 


છુવે પ્યાન આપવા જેવી વાત એ છે કે મહાવીરે પોતાના 
વાળ ઉખાડીને ફેકી દીધા, વાળલોચન કયુ" કેમ કે તેઓ કહેતા 
કે એમ ન કરુ તો મારે વાળ ઉખાડવા માટે કોઈ સાધન 
રાખવુ" પડે. કોઈ અસ્તો સાથે રાખા યા કેઈ વાળદ પર આધાર 
રાખો. કોઈ વાળ'દને ત્યા લાધન લગાવીને ખેસો એટલા માટે મહાવીરે 
કલુ” કે એમાં નકામો સમમ ખગાડતી જરૂર નથી એ કારણે મહાવીર 
વાળ લોચન ડરતા હતા એટલા માટે નહિ કે વાળ લે।ચન કરવા જે 
પીઠા થતી હતી, એમા એમને કોઈ રસ આવતો હતો. ખરુ કહીએ 
તા! મહાવીરને વાળ લોચન કરવામાં જરા પણુ પીડા નહોતી થતી 

આ જરા સમજવા નવુ છે. તમારા શરીરમાં વાળ અતે 
ન" મૃત ભાગ (તેંલ્દ્રવે [૦1ત15) છે, જીવત ભાગ નથી નખ 
અને વાળ મરેલા ભાગ છે. એટ્લા માટે એને કાતગ્થી કાપો તો 
ક્રાઈ પીડા નથી થતી કાતમ્થી વાળ કપામ, તો પણુ તમતે શ 
માટે પીડા નથી થતી? /&પ#લટ# ત્રૉ1 11 15 દ્ર શ. જે એ તમારો 
જ મશ હોમ, તે! પીડા થવી નેઈ એ, એ ને જીવત હોમ ળે 


બાહ્ષ તપ રસ પરિત્માચ સપને કામા કનેશ છ 


ન્----------------------------------- 


પીફા થવી જ જેઈએ પરછુ તમારા વાળ ૩પાતા રહે છે અતે 
તમને ખખર પણુ નથી ૫ તી એટલે વાળ મૃત ભાગ છે અસનપાં 
વાળ નખ પતસેવો વગેરે રરીરમાં જે છવ કોષો મરી “નમ છે તે 
ઇવહોવોતે બહાર કાળી નાખવાની યુક્તિ --વ્યવરયા છે રરીરતા 
મરેલા કોળોતે શરીર ભહાર્‌ ફેકી દે છે જે મરેલા ડોવોતે પયુ 
ખેચવાથી પીડા થામ છે તો તે ભમ છે એ એમ માને છે ટ્રે 
એચવાધથી પીડા થરો, એટલા માટે પીડા ચશે 


(૨-) પ્રસૂતિ વખતે માને થતી પીડા, એ એમા પીડા થ્રો 
એવા '્યાવતૈ કારણે વછુ હોય છે--લોરે જેએ આ 
ભ્રમ તાહાવીને હજારો શ્રીએ વગર મીડાએ કરાવેશી 
પ્રસૂતિ 
તમે કટમો કૅ શુ બધા લોડો ભ્રમમાં છે? તો ટું તમતે એ૩ેક 

નાની એવી મૈદ્ટાનિક ઘટના ફટું જેનાથી વાત ખ્યાગમાં અવી 

જરો ફ્રાન્સમાં લોર સ નામતો એક માણુસ છે એણે ઊંડા ગમત 
પ્રસતતા 6નરે। પ્રયોગો કર્યા છે અત્મા? સુધી એણે કાઈ નહિ તે 
લાખે# આએ!ને વગર €૮* પ્રસવ કરાવ્યા છે --કોઈ પણુ “તની 
ધવા આપ્યા વગર કેઈ પણુ એનેસ્થેસિમા આપ્મા વગર બેહેસ 
કર્મા વગ? જેવી દોમ છ તેવી જ એને મુવયવીતે પી। વગર્‌ 
માળમ્નો પ્રસવ કરાવ્યો છે એ કહે છે હે નાળકતો પ્રસવ થામ 
તેમાં પીઠા થામ છે એ એક ભમ છે એ ફક્ત એક કલ્પના ઠે 
અને એવી કલ્પનાને કારશે પ્રમુતિનો સભમ પાસે આવે છે પારે 
પીડા થશે એવો! માતાના મતમાં ભમ લાગવા માંડે છે અને જેતે 
એને પોતે ખ્માલ ભાવે છે તેવી જ એ પોતાની ળધી માંસ- 
પેશીઝોને ગકોચવા લાગે છે કૅમ્‌ કે દરદ સંકોને છે 
પ્માનરમાં રહે, સુખ ફેલાવે છે અને દુ ખ મંકોગે છે જ્યારે 
મૈ દુખર્મા હો છે! તારે તમે મકેચાઓા છે. ને ઝેક માખુણ* 
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તમારી છાતી ૫૨ છરો લઈને ઊભો થઈ જયે, તે મારી બધી 
માસપેશીઓ અદર સંકોચાઈ નમ છે. કોઈ તમાશ ગળામાં ફૂલ- 
હાર નાખી દે, તો તમારું અસ્તિત્વ ફૂલી ન્નય છે. ફૂલહાર નખાવીને 
કૅચારેય વજન ન કરાવરે।, ડેમ કે ત્મારે વજન આવી શકે છે. તમે 
નવાઈ પામસે, પણુ એ વિજ્ઞાને અવલોકેલુ તથ્ય છે કે ભગતસિહેવું 
વજન ફોસીના માચડા પર વધી ગયું હતુ. જેલમાં એતું વજને 
કરવામા આવ્યુ અને જેલમાંથી લઈ જ ને કફાસીના માચડા પર 
એતુ વજન કરવામાં આવ્યુ નમારે ફાંસી દેવાની હતી ત્યારે ભગત- 
સિહતુ વજન દોઢ રતલ વધી ગયું. ભગતસિહ એટલે ખધે ગ્રસન્ત 


હતો કે એ ફૂલી ગયો ન્ત્યારે તમે દુ.ખી હો છે, ત્યારે તમે રહ્ષણુ 
માટે સકેોચાઇ ન્નએ છે. 


તો માતાને ડર લાગે છે કે હવે પીડા થવાની છે, બાળકનેગ્રસવ 
થવાનો છે, એટ્લે એ પોતાની માસપેશીઓને અદર સંકોથવા 
લાગે છે. જ્યારે એ માસપેશીઓને અદર સંકે।ઇચવા લાગે છે અને 
બાળક અદર્થી ખહાર નીકળવા માટે ધક્કા દે છે, યારે પીડા થર 
થામ છે, દદ શરૂ થાય છે. અતે દર્દ રારૂ થાય છે, તો માતે 
ખાતરી થઈ “નમ છે કે દર્દ શરૂ થઈ ગયુ', એટલે એ વધુ “નર્થી 
સંકોચાય છે. એ જેટલા નજેરથી સકેચાય છે, એટલા જ ન્ેરથી 
ખાળક ધક્કો મારે છે, કેમ કે એણે બહાર નીકળવાતુ હોય છે. 
ખ્‌'તેના સધષમાં પીડા થામ છે. 

લોરેન્ને કહે છે કે આ પીડા મા કરાવે છે--ગના પોતાના 
સચવેક્ઞા વિચાર (5૫૪૪૯ડ11૦0)થી થાય છે, એના પોતાની કલ્પનાથી 
થાય છે. એ સિવાય પીડા થવાની કોઈ જરૂર નથી હોતી. કોઈ 
જનાવરને પીડા નથી થતા. જગલી આદિવાસી સ્ત્રીઓને પીડા 
નથી થતી. આદિવાસી સ્ત્રીને જ'ગલમાં બાળક જન્મે છે, તો 
એને ટોપલીમાં મૂજીને પોતાના ઘરે ચાલી નીકળે છે. એને આરામની 
પણુ કોઈ જરર નથી રહેતી. કેમ કે «મારે દદ જ થયુ નથી તે! 





માણ તપ રસર્પારિત્યાગ અને કામા કનેશ ૮૫ 
---------------------- 


આશમની શી જગ્ર? દ થાય તો પછી આરામની જરૂર હેઃમ 
છે લોરેનને કહે છે કે અ આખી પ્રક્રિમા માનસિક છે અને લવે 
તો લોરેજ્ની આ પહ્તિ રમા, અમેરિકા વગેરે ખધી બાજએ 
વિસ્તમ્તી «મ છે 

એ માતાને ફકત એમનુ સમજાવે છ કે પોતાની માંસપેશીઓને 
ખેચ નહિ શિથિલ (ત્તોકપ્ત્ત) રાખ બાળકતે બહાર આવવામાં 
શકક? શપ--૮૦-૦૪૯%દદ પાઈ ઘ૧૮ માત તું વિચાર 
કર ઠે ન138 ભદાર આવી રુ છે લોરેન્તે એ પણુ કહે છે કે 
માતા ને પોતાના આજે જન્મલમાં સત્કાર નહિ આપે 
તો પછી પણુ નહિ આપી રકે જે બાળક સાથે પહેતો અતુભ્વ 
દુખતેઃ થઈ ગયે! એ બાળકની સાથે ક્ુખતે! અનુભત્ર લેવાનું ધણુ 
કાણુ થઈ જરો ડેમ કે એ વખતે અવુભવતું પહેનુ જે મકન 
(૮૬0૦૩૫૯૮) થામ છે તે ઊડાષુમાં ઊતરી જમ છે કૈ ન બાળકે 
પહેતે «૮ દિવિમે પીડા આપી તે હવે પીડા ₹ આપશે એ પ્રતીતિ 
ખૂત્ર દઢ થઈ જમ છે એટલા માટૅ મા મુટાપામાં 4ણુ મહૈતી રહે 
છે કૈ મે તતે તવ મહિના સુધી પેટમાં રાખીને દ્‌ ખ સયુ એ 
ભૂલતી નથી ભાગ્યે % ઢેઈ મા બાળકની સાથે સુખને અનુભવ 
કહેતી ફોમ તેવી નવા મહે ઘણે ભાગે દુ ખતા અતુભવ કહેતી 
જ નવા મળે ભાગ્યે જ કોઈ મા કહેતી દશે કે મે તતે નવ 
મદિના રાખીને કેતુ સુખ મેળન્યું અતે જે મા એવુ ક્હી સક્મે 
ગના આનદનો ઠોઈ પાર નહિ તહે પરતુ એ કહેડાનેઃ સવાન 
નથી અતે જે માએ બાળકને નવ મહિના પેટમાં રાખીતે આનદ 
ન ગેળ વે] હોમ પ્રેકત દુઃખ જ મેળગ્યુ દોવ અને જેની સાથે 
મેટ] દુખ પામી તેની સાથે દુ ખની સભાવવા્તું સૂત્ર જ ૬૭ 
ષર્ત ગર્યું 

લોરેન્તેએ લાખો તીઓને દદ વગર પ્રર્સાત કરાવીને એ 
સાનિત કરી નાપ્યુ છે કે દ એ આપણી કલપના છે ને 
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વગર દદે* પ્રસવ થઈ શકતો હોમ તો તમે ચું વિચારી શકે છે કે 
વગર દદે" વાળ નીકળી રાકતા નહિ હોમ? ઘણી સરળ વાત 
છે. મહાવીર પોતાના વાળ ઉખાડીને ડ્રેકી દેતા હતા. 

'(૨૪) મહાવીરના અવુયાચી પાગલોતુ' કામ કરે? 

પરતુ મતેવેજ્ઞાનિકો કહે છે કે પાગલેોનેો એક ખાસ વર્ગ છે 
કે જે વાળ ઉખેડવામા રસ લે છે, જેમને વાળ ઉખેડવામા ધણે। રસ 
આવે છે, એ જે એમ જ ખન્નરમાં ઊભો રહીને વાળ ખેચે, તે તમે 
એતે પાગલ જ કહેશો પણુ નને મહાવીરતો અતુમાયી થઈ તે વાળ 
ખેચે, તો તમે એતે પગે પડશે. કેટલાક પાગલ હોમ છે કે જેમતે 
નસ હોવામાં રસ આવે છે મનોવેસ્ાનિક એમને પ્રદશ*નરૃત્તિવાળા 
(૯૩4319181011151) કહે છે. નને તેઆ અમસ્તા જ નસ ઊભા હો, 
તો પોલીસ એમને પકડીને લઈ જશે. પરતુ મહાવીરને નસ નેઈને 
એમને ધણી મનન આવરો. તેઓ નચ ઊભા રહી જરે ત્યારે તમે 
એમને। ચરણુસ્પશ કરવા પહોચી જશે. 

એ વાતની શોધ કરવી ઘણી સુશ્કેલ છે કે તેઆ નયતાને કારણે 
મહાવીરના અતુમાયી થઈ ગવા કે મહાવીરના અતુયાયી થવાને કારણે 
નચ ચઈ ગમા; વાળ ખેચવામા એમને મનન આવે છે એટલા માટે 
મહાવીરની સાથે ચાલ્યા ગયા, કે મહાવીરની સાથે ગયા પછી ગે 
રહુરમને શોધી લીધુ કે ન્યાં વાળ ખે'ચવામાં કેઈ દર્દ જ નથી થવું 
એ નક્કી કરવું ખુખ સુશ્કેલ છે. માણુસની અદર શું ચાલી રહું છે, 
એની ખહારથી શોધ કરવી ધણી સુશ્કેલ છે. 

(૨૫) પાદરીનુ' પ્રવચન અને સુલ્લાંની છત્રી 

એક દિવસે સુલ્લા ચચષ્મા પ્રવચન સાભળવા ગયે. એક મોટો 
પાદરી પ્રવચન આપવા આવ્યે હતો. એક ઈસાઈ મિત્વે સુલ્લાને વાત 
કરી એટલે એ ગયો અને જઈ ને મેસી ગયો. આગળ જ બેઠા આમ 
તતા પ્રભાવશાળી માણુસ હતો જ, એટલે પાદરીની નજર પણુ ગળા 


થાવ તપ રસર્પાશત્યાતર આતે કામા પતે ૮૩ 





પર્‌ વારવાર જતી દતી ન્યારે પા રીખે દસ આઝ્તાએ (1૯ 
૨૦૫૦૦૩00: ૯ત1ડ) પર્‌ ખોલવાનું શરૂ કયું", એક આત્તા પર-- 
3000૫ ડ9ડદ 8૦૬ ડદત્વાં તું ચોરી કમ્સે નહિં--૫ર ઘણી વાતે॥ 
સમજાવી મૂત્વાં ઘણે તેનેન થઈ ગયો એના માથે પરમેવે વળી 
ગમે? પાદરીને પણુ ખ્યાત આમ્પે! કે આ માણુશ ખુમ બેચેન છે 


વાત સુ છે? એટને! બેનેન છે કે લાગે છે કર્ષાક ઊડીતે થા યો ન 
*મ! એતા હાથ પમ સીવા રહેતા નથી 


પછી પારરી બીજી આતા પર આશ્પે!--10010 $1041દ 20દ 
૪૮૦-089 241૦૮૪ તું વ ભચાર કરશે નહિ. સુ લં હસવા લાગ્યે! 
ખૂબ પ્રસત યને ધણે! ચાંત અને પ્રસત્ર દેખાવા લાગો! પાદરી 
પણુ નવાઈ પામ્યો કૅ આને થાય છે સુ? 

જ્યારે સવા સાત થઈ ગયા અને પ્રવચત પુર થયુ ત્મારે 
એસે મુન્લાને પકડ્ષો અને પૃ્યુ કૅ તતે શુ થતું હતું? મે ત્યારે 
કશુ કે ચોરી ન કર, ત્મારે તું ધણો હેરાન હતો તારા માથા પર 


પરમેવો આવી મયેો અને સ્‍ત્મારે મે કથ કૅ વ્યભિચાર ન કર ત્યારે 
તું બહુ આનદમા આવી ગયો આ સુ છે? 


મુલ્લાએ કનુ કૅ તમે નથી માનતા તો ટું કટું છુ ન્યારે 
તમે કશુ કૅ ચોરી ન ક? ત્મારે મતે ખ્યાત આવ્યે કૅ મારી ખત્રી 
કોપ નેરી ગયુ છે છત્રી દેખાઈ નહિ એને દુ સુમીતરતર્માં પડી 
શષો કૈ જરૂર કેઈ નોર છે મતે ગુગ્સો આ મે કૅ આ કેગું ચચ" 
છે «મા બધા ચોર એકટ થયા છે પરતુ ન્મારે તમે કજુ &ૈ 
બ્વભિચાર ન કર ત્મારે મને તુરત ખ્યાલ આવ્યો હે રાત્રે હ કયાં 
જતરી ભૂલી આગ્યો છ 
(?૬) સહાવી- પે'તાને સવાની નહોતા ન્ય, પત ઉપર-૪૮ડ 

જાને આત્મપીડામાં લાલા તેમનાં અચુયાચીઓ 

એ*-લ્રા માટે ક; છુ કૈ અદર ગુ ચાલે છે એને બદારથી નેટ ને 
#તગૂવ નું બહ મુશકેડ છે માણુયતું અતર સક્મ છે ત્માં ૩ 


૮૪ મણહાવીર-વાણી * ૧૧--' 





ખને છે, ત્યારે ખહારનાં પ્રતીકોથી ન્નણૂવાતું ઘણુ સુશ્કેલ છે. 

ઘણુ કરીને ખન્યુ છે એવુ કે, જેમની અ'દર ખીજુ' હતું એવ 
લોકો પણુ મહાવીરની પાસે એકઠો થઈ ગમા. અતે જેમ જેમ મહા 
વીર્થી અતર વધતું જશે, તેમ તેમ એમની સંખ્યા વધતી જરે 
એક સમમે એવો આવશે કે મહાવીરની પાછળ ચાલનારાઓની - 
એમના અતુષાયીએની ભીડમાં વધારે લોકો એવા હશે કે જેએ ચ 
વાતોને કારણે ઉત્સુક થવા ન્નેઈતા હતા તે વાતોને. "ખ્યાલ જ મર્ટ 
જરે. કેમ કે જે વાતોથી ઉત્સુક થવુ જઈએ એ વાતો તે! ગહન 
છે, ઊંડી છે, જે વાતોથી આપણે ઉત્સુક થઈએ છીએ તે વાતે 
ઉપરછલ્લી છે. છીછરી છે. 

લોકોએ ન્નેયું કે મહાવીર પોતાના વાળ ઉખાડી રલ્રા છે, 
ભૂખ્યા ઊભા છે, નગ્ન ઊભા છે, ઠૅડી, ગરમી, વરસાદમાં ઊભા છે. 
જે લોકો પોતાને કછુ આપવા માગે છે, તેએ મણહાવીરતે ઓથે 
ખુખ સહેલાઇથી એ કરી શકે છે. પરતુ મહાવીર પોતાને કછ નથી 
સમાપતા. મહાવીરને સાટે કામા-કલેશનો અથ દમન કરવુ એવે! 
નથી. 


(૨૭) મહાવીરને કાયા-ક્લેશને1 અર્થ કાયા ડલેશ છે; 
શરીર દુ:ખ છે--ધ્યાનમાં ઊંડા જતાં, સાધનામાં 
આગળ જતા સાધકને ચતી આ વાતની પ્રતીતિ 


તા પછી આ શબ્દનો પ્રયોગ શા માટે કયેર? આને જરા 
સમજે. મહાવીરનો જે અથ* છે, તે એ છે કે કાયા કલેશ છે, 
શરી? દુ ખ છે. શરીર જ દુ'ખ છે. શરીરની સાથે કચારેમ સુખ 
મળતુ નથી, દુ.ખ જ ત્રળે છે. એટલા માટે સાધક આગળ વધશે 
તેની સાથે જ અત્મા? સુધી ન દેખાચેલાં ઘણાં ૬”ખ શરીરમાથી 
વી"ખ્‌રાવા લાગગે એ પોતાના મોહ અને ભ્રમમાં જીવતો હતો. 

મારી પાગે લોકે આવે છે. તેએ કહે છે કે ધ્માન શર કયું , 


માદ તપ રશ પમ્ત્મિત્ર અને કાયા કતેથ હ્પ 
કક્કડ 


ભારથી મનમાં ખદુ ખર્રાતિ બનુભવાથ છે હુ કહૃ છુ કે ધ્યાનથી 
અરરાતે નથી બાવી શાતી સ્‍્તે ધ્યાનથી અચ [તિ થમે તો શાંતિ 
કેની થમે? દુ «કુ છુ કે વધુ ધ્યાન કરવાથી અથાતિ 
અનુસ્નામ છે ડેમ ટે ને અશાંતિ તમે કષારેમ પ્રોતાની ગમ ૬૦ 
જેજે નથી એ પ્માનની સાથે દેખાવા લાગે છે એ દેખાતી તહતી 
મેટલે તમે વિચારતા હતા 83 એ છે જ નહિ ન્તમારે દેખામ છે 
ભારે ખુબ? પડે છે કે ગ છે 

એટલા માટે પ્યાનને! પરેતો જતુભવ અચાંતિના વધવાતે 
મનુભવ છે જેમ જેમ ખ્યાત વધે છે તેમ તેમ અશ્ાતિ વધુ ને 
યધુ પ્રગટ થતી ”તય છે એક શમમ એવો આવશે કૅ ત્મારે એવો 
સમ લાગશે હૈ દ પાગલ તો નહિ થઈ જઉં તે! પરત જે એ 
મમમને પાર કરી ગમા તો ભર્ાતિ મની જમે. જે તમે એ 
મતે પાર ન 8ર, તો તમે તમારી અર્થાતિની દુનિયામાં ફરી 
શણ બાવી જરો એક પમાણુસ સૂતેનો છે એને ખમ? નથી 
યતી કે એના પત્રમાં ૬ છે એ નગે છે ત્યારે ખમર પડે છે 
પરતું જાગવાથી દ નથી થતું જગવાથી ખબર પડે છે 
(ર૦) મહાવીગ યહુ છે કે દુ“ખની જે પ્રતીતિ થાય છે તેના 

સ્વીકા* કરો 

મદાવીર નરણે છે કે કાયા ડનેશ વધશે ઠે. વ્યક્તિ સાધનામાં 
શતરશી તેની શાથે ન એની કામા એને વધુ દુ ખ દેતી માડમ 
ય-રે. કેમ કૅ સુખ આપવાનું તો બધ યઈ જશે આમ તો કાયાએ 
કપારેમ સુખ આપ્યુ જ નહેતુ માસ એ એમ માતતે દતો કૅ 
આપશે, આ જે આપણી બ્રમ હતે! આપણે! ક પતા હતો એતો 
રો ઊડી જશે અને તમારે દુન્ખ જ ડુ ખ દેખારો એ ડુ ખતે 

પાછા ન ફરશે! 
મદાવીર કહે છે કૅ એ કામા-કવેડતે સદન કરવો! આ કાપા 
શ નથી કામાનાં દુન્ખ દેખાનાં ચર થઈ જશે એની ખીમારીઓ 


દ ટ 
“કડ 

સૃખાશે, તણાવે! દેખાશે, અગવડો દેખાશે, રુગ્ગુતા, બુઢાપા આવશે, 
તાત આવશે--આ ખધુ દેખાશે. જન્મથી માંડીને મૃત્યુ સુધીની 
એક લાખી માત્રા દેખાશૅ પણુ ગભરાવું નહિ. એ કાયા-કલેશને 
સણન કરવે.. એતે જેવુ એનાથી રાજી રહેવુ”. એનાથી નાસવુ 

નહિ તો કાયા-ક્લેશને અથ* એ નથી કે દુઃખ આપવું. કાયા-કલેશને। 
અથ* છે કે દુખ આવશે, દુ*ખ પ્રતીત થશે, દુ”ખ અતુભવમાં 
ઊતરશે. એનાથી તમે ખચાવ ન કરશે।. સ્વીકાર કરશે।. 


(૨૯) દુ:ખમાંથી બચવાની જ્શિશ ભવિષ્યના સ્વષ્નસાં, 
સુખતા ભ્રમમાં લઈ જાય છે --કાયા-ક્લેશની સાધના 
દુ:ખના સસગ્ર સ્વીકાર ટ્વપરા દુ:ખમાંથી સ્ુડ્િતિતી છે 


મહાવીર એમ નથી કહેતા કે તમે દમન કરો. મહાવીર કહૈ 
જી કે દમન કરવાની જરૂર નથી. કામા પોતે જ એટલુ દમે છે કે 
ઢુવે તમે એતે વધુ શું દમશે ? કાયાના પાતાના જ દુ"ખ એટલાં 
છી કે હુવે વધુ દુઃખ ઊભા કરવાની કોઈ જરૂર નથી. પરતુ કામાના 
દુ:ખની 'ખખર ન પડે, એટલા માટે આપણે સુખ ઊભા કરીએ 
છીએ, સુખતુ આયોજન કરીએ છીએ. આજે ન મળ્યું, તો કાલે 
મળર, પરમ દિવસે મળશે. આ રીતે કાલ પર ટાળતા જઈએ, 
છીએ, સ્થગિત કરતા જઈએ છીએ આજનુ દુ ખ ભૂલવવા માટે 
કાલતુ સુખ બનાવતા કરતા રહીએ છીએ આજ પર પડદદો પડી 
નમ, એટલા માટે કાલની તસવીર ખનાવતા રહીશ્મે છીએ. એટલા 


ત્રાટે કોઈ માણુસ આર્જ્માં છવા નથી માગતો. આજ ખુબ દુઃ ખદ 
છે, ખધુ કાલ પર નાખતા રહે છે. 


મણાવીર જાણે છે કે સાધનામાં જેવો અતમા પ્રવેશ થશે, 
તેવી કાલ તૃટ્વા લાગશે, આજર્માં જીવવાતુ થશે અને ખધાં દુ'ખ 
તીત્રપણે ખૂચશે બધી બાજીથી દુ“ખ ઊભાં થઈ જરે ખધી બાજ 
છુઢાપે અને માત દેખાવા લાગગે. ડયાય સુખને કોઈ સહારે નકિ 
ઝહે, તમે વિચાગ્તા હતા કે કાગળની જે નાવ પાર કરાવી દે?ે તે, 


થાળ તપ રસ પરિતાંગ ભને કાયા કતેશ હહ 


ળી જે તમે વિચારતા દતા હે જે સહારો છે, એ ખોવાઈ જમે 
છે શ્રમ્નેને આસરે તમે જીવતા દતા તે તૂડી જરો *પાયે બિલકુલ 
કમ શન્ય થઉં તે તમે જ્યારે સાગરમાં મેલા ડૂનતા રહેરો ન તે. 
નવ દશે ન તે સ્‍હારો હમે અને ન તે. કોઈ કિનારો દેખાતો દગે 
ભયે ઘણે કતેટ થશે એ ઠતેદતે સેવા એ કનેરનો સ્વીકાર 
કેપ, એમ જાખૂનું કે એ જીવનની નિમતિ છે એમ “તષૂવુ હે એ 
મૂતિતો સ્૧શાવ છે 

કમા પતેરાતો અઘ છે ઠે જે કાંઈ આવે તેનો સ્વીકાર કરવો 
નેમથી નાસવાની હે ગ્ઞિશ ન કરવી. એનાથી નાસવાતી કે/સર 
શવિઞતા રવપ્ખમાં લઈ મ છે એની વિપરીત સુખ બનાવવાની 
કતમાં ન પડતું કેમ કે સુખ બનાવવાની ચિંતા એને જેવા નથી 
વી જાશુવા તથી દેતી એોળખવા નથી દેતી પ્માત રહે આ 
*ઉતમાં જેણે મૂક્ત થનુ છે તેણે ડુ ખથી ન્ટ મુક્ત યવાતુ હોય છે 
રખધી કેઈ મુકત નથી થઈ અકતું સુખ છે જ નિ તો. એનાથી 
ફેકવ પરુ કાથી થશે? એ ભ્રમ છે દુખથી મુક્ત થવાતું હોમ છે 
અને દન્‍મથી મુક્તિ દુ ખતી સ્વીરૂતિ (૨૮૯૮ ૪910માં છુપાયેવી 
9-- શમમ સ્જકાર (રથ 2૮૯૮૩ 8111)માં તો કામા કનેશાતો 
અમ એ છ & કામા દુ" છે, એતો સમમ સ્વીકાર એ સ્વીકાર 
એટતો થત જયો નતેઈએ કે તમારા ત્ર1માં એ શવાલ ન ઊઠે કે 
&મ દુખ્‌ છે 


(૩૦) કાયાન્ડનેરાના બીજો ભાગ--૬ ખની એટલી પૂર્ણ 
સ્વીકૃતિ કે ઠનેશને! બોધ પણ મરી જાય 

ડઝ કમાકેવેશતો બીજે હિરસે! ટું તમતે બતાતું છ ને તમને 

મ ઘાગતું દોમ કે કામા દુખ છે તો એનેર અધ એ થયે કે 

લમ્ને કપાથી સુખ ઞળવાની આરા છે ને ટું એમ માનતો હોઈ 

કે ખાર મિત્ર મતે દુ ખ ઈ રહો છે તે એનો અધ એટવા જ 

છે કે દ કું એમ ભાનુ છુ કે મને મારા મિત્ર પાસેથી કેઈ સુપ 
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મળવુ જેઈ એ. ને ડું કહું છું કે મારુ' શરીર દુ:ખ આપે છે, તો 
એનો અથ' એ કે મારી અદર શરીરમાથી સુખ મેળવવાની કાંક 
આશા રહેલી છે. 
કામા-કલેશનો અથ* એ છે કે દુ ખતા સ્વીકાર કરી લે 
એટ્લે સ્વીકાર કરી લે। કે તમને કલેશનુ ભાન પણુ મટી નાય 
જે દિવસે પૂણ સ્વીકૃતિ હશે એ દિવસે ક્લેશતુ ભ્રાન મટી જરો. 
એટલા માટે મહાવીર બધા દુ ખોની વચમા આન"દથી ઘૂમતા રહે 
જે. તેઓ જ્યારે વરસાદમાં ઊભા હોમ છે, મા તડકામાં ઊભા હોમે 
છે, યા નચ હોમ છે, યા વાળલેચન કરી રલ્ા હોમ છે, યા ભોજન 
નથી કરતા, તે! કોઈ દુ:ખમાં નથી. એમને દુઃ ખતી ખખર જ નથી. 
કામા-કલેશની સ્વીકૂતિ એટલી ગહન થઈ ગઈ છે કે દુઃખની કોઈ 
પણુ ખખર નથી પડતી તેઓ ડેવી રીતે કહે કે આ દુ'ખ છે? 


'(૩૧) અપેક્ષાને કારણે પેદા થતાં દુ:ખ 

હુ ગ્સ્તા પરથી પસાર થાઉ, ત્મારે તમે લોકો મને નમસ્કાર 
કરે! એવી હુ અપેક્ષા રાખુ અને ને તમે નમસ્કાર ન કરો, તો 
મતે દુ"ઃખ થશે પણુ જે હુ અપેક્ષા જ ન રાખુ, તા દુ ખ કેવી 
રીતે થશે? નને તમે મતે ગાળા દો અને મન દુ.ખ થામ તો એનો 
અથ છે કે મે' અપેક્ષા રાખી હતી કે તમે ગાળ નહિ દો. તમે ગાળ 
ન દેત, તો મતે સુખ થાત, દો છે તો દુ:ખ થાય છે. પરતુ જે 
મારી નને કોઈ અપેક્ષા ન હોમ અતે તમે ગાળ દો તે હુ જણીશ 
કે એ જ નિયતિ છે. આ ક્ષણે ગાળ પણુ પેદા થઈ શકતી હતી, તૈ 
થઈ ગઈ. તમારી પાસેથી ગાળ મળી શકતી હતી, તે મળી ગઈ. 
એમા કડ કથામ કોઈ ખીજ આકાક્ષા નહિ હોમ, તતો! પછી કોઈ 
દુઃખ નથી રહેતું. 
(૩૨) સ્વીકારની સાથે દુ:ખવિસજિત થઈ જાય છે* 

અસ્વીકારની સાથે અનેકગણુ' થઈ ન્તય છે 

કામા કક્ષેશની સાધના શરૂ થામ છે---દુ.ખના સ્વીકાર્થી અતે 


ભાલ તપ્‌ રસ પરિત્મામ અતે કામા-ડનેજ ૮૯ 
કઝ -ઝ્ક્ઝ્-ઝક 


પૂજ થય છે--દુન્ખના વિસજનથી ષ્યાન રહે કૅ દુ ખ વિસજિતિ 
નંધી થતું જમાં સુધી છત્રન છે ત્મા સુધી તો એ ર્હેમે પરતુ જે 
4વમે સ્તીકાર પરો થર્ક નનય છે એ દિતસે તમારા માટે દુ ખની 
હસતો નથી ડેતી સ્વોકારની સાથૅ એટયું મોટુ રર્પાતર (૬૯201૦૮ 
703101) જેની આપણુને ખતર જ નથી. 

યુદ્ના મેતાત પર સૈનિક નમ છે તો] જ્યા સુધી તે જતો 
₹થી ત્માં સુધી તે ભયભીત «હે છે ખૂબ ગભરામ છે ખચવાની 
ફેશિશમાં લાતો રહે છે કે કોઈ પણુ રીતે ખચી ન્નઉં પમ્તુ 
શ્ુહ્ના મે ન પ૨ પહોચે છે તાં ખોમ્મ પડી રલા છે ગોળીઓ 
ચાવી સહી ડે ર્તા એક મે ત્વિસ તે! એની ઊન ઊડી નરમ છે 
એ મૂવા નથી પાષ્તે! વારવાર ચમક ઊઠીને જાગી “તષ છે પણુ 
બે-ચાગ દિવસ પછી તમે ચકિત થરો કે એ જ સેનિક ખોમ્બની 
વર્વા વચ્ને, ગળીએતી રમઝટ વચ્ચે યૂઈ રો છે એ જ સૈનિક 
બાજુમાં લાગા પડી હોમ અને ભો 7ન કરી રજો છે એ જ સૈનિક 
પામધો શનતન સ્તી ગોળીએ છૂટતી હોમ છે અને એ પત્તા 
«મૌ શો હેડ છે એનાર્મા શુ થર્ત ગયુ ! એક વાર યુડ્ની રિપિતિનો 
સ્વીરાર થઈ ગતો હ૪ીકન (ઈિત્છો થઈ ગઈ કૅ એ ઠીક છે એ 
અને વાત ખતમ થઈ ગઈ 

બીશ્ત મદાયુડ્માં લડન પર્‌ ખોમ્તમારો થતો હતે. લોકો 
ઉિતિત «તા કે શુ થશે? પરતુ ખે-ચાર દિવસ પછી ખોસ્ત્રમારે 
ચાલતો મજો સ્રીઓ બજારમાં સામાન ખરીદવા નીકળવા લાગી 
શ્રાળકે રમ્લમાં શગુવા જત્વા લાગ્ય! બોમ્મમારાને સ્વીકાર થઈ 
મતો વે એક ૯૪ીક્ત થઈ ગયે! એનુ નથી રેતુ હે યુદ્ધમાં પાસે 
જે લાહ પડી હેમ છે એ લાય નથી હોતી અતે બરુ પણુ નથી 
કે એ માણુસ નોર થઈ ગમો છે એ માણસ એનોએ જ છે પરતુ 
દર્તની સ્વીકૃતિ આખી સ્થિતિને ખદ્લી નાખે છે જ્યાં સુધી 
નવમે ભસ્વીકાર કરશે1, ત્માં સુધી તમને ૯૪કત સતાવરે. જે ડ્વિસે. 
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સ્વીકાર કરી લેશે, કે ખસ, વાત પૂરી થઈ ગઈ, નને હુ' એ જણી 

લઉ કે શરીરની સાથે મોત અનિવામ છે, તો મોતતુ દુ:ખ નણ 

થઈ જયે. 

(૩૩) મહાવીરની કાયા-કલેશની સાધના કોઈ સુખની. 
અપેક્ષાથી નથી 


કાયા-ડલેશની સાધના દુઃખની સ્વીકૃતિ દ્રારા દુ ખથી સુક્તિને 
ઉપાય છે. પરતુ કામાને ડણ દેવાની કોશિશ એ કાયા-કલેશની 
સાધના નથી. કેમ કે જે માણુસ કાયાને દુ.ખ દેવામાં લાગેલો! છે. 

એ માણસ કેરી કેઈ સુખની આકાક્ષાર્મા પગ્યો છે. આપણુ ખધા 

ગ્રમત્ને સુખને માટે જ કરીએ છીએ. નયા સુધી આપણે કોઈ સુખ 

મારે પ્રમત્ન કરીએ છીએ, ત્મા સુધી આપણે સુખની જ આકાક્ષાથી 

કરીએ છીએ. એક માણુસ પોતાના શરીરને પણુ ૬મી શાકે છે એ 

કફૂક્ત એ આશામાં કે મોક્ષ મળરે, આનદ મળશે, આત્મા મળશે, 

પરમાત્મા મળશે. તે સુખની આકાક્ષા ચાલુ જ છે, 

મણાવીરની કાયા-ડલેશની ધારણા કોઇ સુખને અથે" શરીન્ને 
દુઃખ દેવા માટે નથી, પરપરાગત વ્માખ્મામાં લે।કો એ અથ* 
ઘટાવે છે કે જેવી રીતે માણુસ ધન કમાવાને માટે દુઃખ ઉઠાવે છે, 
એવી જ રીતે મોક્ષ મેળવવા માટે પણુ દુ.ખ ઉઠાવવા પડશે પરતુ 

આ ખોટુ છે જેવી રીતે કોઈ માણુસ વ્યાયામ ડરે છે, તે! શરીરને 

કજુ આપે છે કે જેથી સ્વાસ્થ્ય ઠીક થઈ ન્ય એવી જ રીતે કાયા- 

કલેશ કરવો પડશે. 

(૩૪9 ડુ:ખ ન તે. વધારી શકાય ડે ન તો ઘટારી શકાય-- 
વિકલ્પ રૅડત એના સ્વીકારમાં કે અસ્વીડારમાં છે 
કાયા તો ક્લેશ જ છે હવે વધુ કલેશ તમે એમા ઉમેરી 

શકતા નથી. ડલેરા ઉમેરવો એ તમારા દાથની ખદ? છે, જો ડલેશ 

ઉમેરેવો એ તમારા હાયની વાત હોત, તો ડલેશા એછે કરવો જ 





કાશ તપ #કપમ્યા0 મતે કાયાફટેશ દ્‌ 
“ક .---------------- 


શન તમામ #શની વાત દેત. ખતે જરા નરાત્રર સમજ ઘો ને 
તકમ કરીષમાં દુખ ઉતેદરી કરાય છે, તો કમડી કેમ તથી 
શકત 1 «તે દુખ ઉમેરી કરાય છે તો દુખે ધટાડી પગ રમ 
હ ૦૧ તધામ્વનું ર્ણ કરે ત્મ ધરાવતું પગુ મર્ષ સકે છે 
ભા મરે શરી ત (પ મેલા તધારી ધર્ગમેડ માશુસમાં, અને. 
કરિરસાધી દ્‌ ખ મેણાં કેમ્વાર્મા હોગેશ એગીમાં -ખેમાં કોઈ 
તધવત સથી અમ્તા મહતમ! કોઈ પેક ત્ધી એમતેર ગશિતતે! 
[(રલબ ખા જ છે 

મ્દ્ાવીર કરે છે કે નધી તમે વધારી શક્તા, કે ત્ધો તને 
મરાદી ફા જે છે એતા તમે ઇચ્છા તે! સવીકાર કરી લે 
અત ૪૪ તે અ્વીરા? કરી કો તમે માત્ર આગ્યું જ 
કીમ ખા ? વિષ્પ ફે તે રરીકાર અને અસ્વીદ ૬માં છે 
બાવા ભત વધારામાં નથી ખ્યાત કટે સીકર કરી લેયે તો 
દખ થન્ય પ્ત જરે બરી ॥ મા હે દુ ખતે જેટરે અસ્વીકાર 
ક તમા મમ તે વધારે થર્ત જશે. આ રીતે કયા કવેસતે 
ખ્‌ ૪ પગ સ્પીર્તિ છે છે એનો એ ફપે સ્પીકર 


(8૫) પષ્ાીન્ના કોતપા ખ્ીવા કેકરાના બનાવતો બેવ 
૨૨81૧ કાસ દપર્‌ ઊં જડુ 


પ8 કર ૧ દે ષખયોરતા કતમાં જે દિગે ખોકા હેકરામાં 


શ્વ તેશમેકડ બ રતે ખ્દારીરને કેશુંફે લપ સ્તેબરા 
ખે ખભષતે બાસ ધા ધી પેડા ૨ ૫ ફે 


વા સ્પ્'સ જેર નિજાવાન્‌ 
“પ3 પેનમાં કે ખી દરે સકતે હન્‍યે રેજન ફર સેકી 
કપ્ત ૫ પ. ૬૧૬ 

પ૫ ૨૬ ખદ ર૪ ખોટા દ ફેરો ન્મ્ને 
* - ૩3 ૨્૧૫ તે ૬૧5-૫૯૫૪ દૈ 
પ પરખા પો, દેર ઝે 


દર્‌ _ ડે મહાવીર-વાણી : ૧૧-૧૨. 





૪-ન્દ્ર કાંઈ સમન્ત્યો નહિં. એણે કલુ, જરૂર થાય છે. તો હું 
આપની રક્ષા કરવા માટે સાવી નઉં ? 

મહાવીરે કહ્યું, તમે ખાતરી આપે છો કે તમારી ર્ક્ઞાથી મારા 
દુ:ખ ઓછાં થશે ? 

હન્ટ કલુ”, કોશિશ કરી શકુ' છું. આખાં થશે કે નહિ, એ હુ 
નથી ડહી શકતો 

મહાવીરે ફહુ, મે' પણુ જન્માજન્મ સુધી કોશિશ કરી ન્નેઈ 
પણુ દુ:ખ ઓછું થયું તથી, હવે મેં કોશિશ છોડી દીધી છે. હવે છુ 
એટલી પણુ કોશિશ નહિ કર્‌ કે તમને હું રક્ષા માટે રાખી લઉં. 
નહિ, તમે “નએ. જે ભૂલ કાનમાં ખીલા ઠોકનારાએ કરી તે જ તમે 
પણુ કરો છે, ખીલા ઠોકનારો માનતો હતો કે ખીલા ઠોકીને એ 
માર દુઃખ વધારી દેશે. તમે માનો છે કે મારી સાથે રહીને તમે 
મારુ" દુ.ખ ધટાડી દેશે, તમારુ બનેતુ ગણિત એફ જ છે. મને 
છોડી દે।. જે છે, એનો મતે સ્વીકાર છે. એણે ખીલા જરૂર ઠોકવા, 
પણુ મારા સુધી એ ખીલા પહોચ્યાં નથી, હુ ઘણે દૂર ઊભે છુ 
મે સ્વીકાર કરી લીધે છે. 

જેવો કોઈ સ્વીકાર કરી લીધો, એ એની ઉપર્‌ ઊઠી જામે 
છે. જે સ્થિતિનો તમે સ્વીકાર કરે। છે, એની ઉપર તમે ઊઠી જાએ! 
છો, તત્કાળ તમે ઉપર થઈ જએ છે. કામા-કલેશને એ જ અર્થ છે. 

મહાવીરતુ છટ ખાલ તપ છે---સંલીનતા, આપણે એના પર 
કાલે વાત કરીશું, 


શુભે“છા સાધે -- 


મહાવીરે પહેલા જે પાચ બાક્-તપ કહ્યા છે તે શક્તિ 
સશ્ક્ષણુને માટે છે આ જે છ્ડું તપ સલીનતા કહ્યુ છે, 
એ સરમક્ષિત શક્તિના અતર પ્રવાડ છે શક્તિ ખચે અને 
શષ્તિ પાછી ફરે. આ શક્તિના અદર પાછા ફરવા માટે 
તમારે ત્રણુ પ્રયોગ કરવા પડચે. એક તો પોતાના શરીરની 
ગતિવિપ્રિઓને જેવી પડરે. ખીજુ , રરીરની ગતિવિષિએ 
અતે મનની ગતિવિધિએને તોડવી પડરે. ત્રીજુ , શરીરની 
ગતિવિધિઓ અને મનની ગતિવિધિએ ની પાર થવું પડશે 
ત્યારે તમે જણુરા કે તમે સલીન થવાના ચર થઈ ગયા 
છે પોતામાં ડૂબવા લાગ્યા છે, પોતામાં ઊતશ્વા હાગ્યા 
છો, પોતાની અદર અને અદર ગહુનતામા જવા લાગ્યા છો. 


--શ્રી (જનીશજી 
1 મહાવાર્તાણી ના આગામી પુસ્તકમાં રી] 


કાન્તિલાલ ધનજીની કુ 


કરીયાણા! ખાતુ 
શ્રીક્ળના જચ્થાબપ તેમ જ છૂ ટકના વેપાષી 
અનેં કમિશન એજન્ટ 


જુ 
શાન 

૩૨૯૧૮૩/૮૪ ૩૧ રર્1ન્તિ હાઉસ 
ગ્રામ ભાત બન્નર ફુવારા સામે, 


81500૨8006 મુખઈ-૪ ૦૦ ૯ 


શુભેચ્છા સાથે :-- 


મહાવીરે પહેલ્ુ' અ'તર-તપ પ્રાચશ્રિત્ત કહુ છે કપયશ્ચિત્તના અથ પથ્ાત્તાપ 
નથી ખનતેમા આસમાન-જમીનનેો કરક છે પક્ષાત્તાપનો અથ છે, જે તમે 
ક્યુ? છી, તેને માટે પસ્તાવો, પરતુ તમે જે છા તેને માટે પસ્તાવો! નથી. તમે 
“ચારી કરી હોય તે! ચોરીને માટે પસ્તાવ છો તમે હિંસા કરી હોય તે! તમે 
હિંસાને માટે પસ્તાવ છો તમે બેઈમાની કરી હોય તે! બેઈમાનીને માટે 
પસ્તાવ 'છે!, તમારા માટે નહિ, તમે તો ઠીક જ છો. પદશ્રાત્તાપ તમને 
ખદલતુ' નથી, એ તમે જે હતા, એ જ રહેવા દેવાની વ્યવસ્થા કરે છે. 
ૂપશ્રાત્તાપ તમારા અતરાત્મામાં કોઈ ક્રક નથી લાવતે।. પશ્રાત્તાપ ક્ય 
ગલત થવાના ખાધ સાથે સખ ધિત છે પ્રાયશ્ચિત્ત એ બોધ સાથે સ'બ ધિત 
છે કે હુ' ગલત છુ. પશ્ચાત્તાપ કરવાવાળો યાનો યા જ હોય છે. પ્રાચશ્નિત્ત 
હ વાવાળાએ પોતાની જીવનન્ચેતનાને રૂપાતરિત કરી નાખવાની હોચ છે, કે 
જેનાથી પછી ગલત કામ થાય જ નહિ પ્રાયશ્રિત્તતા અર્થ છે એ સાણુસતુ 
મૃત્યુ કે જે ભૂલો કરી રહ્યો હતો, એ ચેતતાતુ મૃત્યુ કે જેનાથી ભૂલો થઈ 
રહી હતી, 
ભગવાન શ્રી રજનીશ 
(મહાવીર વાણી'તા આગામી પુસ્તકમાંથી] 


પારસ સિરાસિક સે'ટર 


૦ સારખલ ૦ ગ્લેઝડ ટાઈલ્સ ૦ સેનિટરી વેર 
૦ ખાથરૃસ ફિટિંગ્ઝ ૦ પ્લક્ખિગ એડસેસરીઝ 


ક ન 
ફોનઃ ૭૭) મિન્ટ સેડ, 
૨૬૮૪૯૪ સુ'બઈ-૪૦૦૦૦% 


લપ 


(નતુગધાત પાના નં. ૬ નું ચાડુ ઉપર) 

તિર્ધા તે મરશે કે? તાયે [સતા અનશન થઈ ગઢ છે એવા તમગોમા 
મતતી ગથ્મ્થતો અતુભરાઈ છે પરતા તો સગાવનાડાએ સામેનું 
જે બધત તું તે તૂગનું અતુશરાડુ છે પછી શરીર સાથેનું તા ત્મ્ય 
અને ત્યા? ખાર ત્રતતી માથેતુ તા 1૮સ્ય તૃગ્વું જોરા મળ્યુ છે, ન્યુ 
ભવવા મ/્યુ છે નાયેગાથે ગાડીમાં ખુમક્ષ તરીકે મુસાફરી કરતા 
કગ્તા પાયખાનાની બાજુમાં યતા મતા કે સ્ટેગન પર કે હેઇની દુકાનના 
એમના પ૦ ફે મ્પાક બગ સ્ઝન્ડ પર સતા યતા કડમ્ડતી ઠડીમાં રાત 
શરાત્ર એમ પાતત્રી તગી આગને મતા શમાજતા નીચની, પીંડેત 
વિતવગની સાથે જે તાઢાત્ન્ય ગતુભન્યુ છે એતે મરણે ગક પીડાનો 
એમ મરુણાનો જન્મ થયો છે કે ત્યા? ૨ /તીશજ જેવી સાક્ષાત્‌ 
ભગવાતની કતી ગક્તિ «17૨ છે તારે જે મૂડીભર ધતરાતોએ 
એમને ધતની «13મા લપેડી તીધા છે તેમાથી ખ 1ર કાળતે જન-સુતભતે 
શ્રાઢે તેમને મક્ત ક્ર્વા 

જડે આ પરેવાના પન એવા ધ [યે પ્રમમે છૈ કે જેમાં 
અતતતી આરાધતા થતા નીષ્નેરા અતે અતતતું અવતરણ થા1 તે 
મળે મથતા ધનગુખની અધતગિક ગ્રતિભાતુ સ «ન થયેંડ છે ૨ «તીશજીએ. 
મન્યામ લૈંત્રા મે પૂઝ્યુ ત્યારે મીધે ઝવડે પણુ શરેનો છે ઈ તરી 
તૈતા માગતો તારે ને મંત્યામ વોરવે! હેત તો લોપ એવ કહીને 
ધ? પોતે લેવા નથરી ગગો યારે રજ્નીત વતી મ્વામી વિવેક સામ? 
એના ૫? ગંન્યાસ નોપ્યો અને પરી ર 7તીશજએે નામ્‌ મોકન્યુ-- 
સ્વામી અનત ત્યા એ ઝવ પયેદ 

નાતે ને મિત્રે આપશે અની સાથે ગનતતા સારે જઈએ 
અને ભાતાતતે બધા માટે મુશ્ત મ્રનાતા પ્યાસમાં ટેકો પુરાવીને મહા- 
આનલ્ના સઃભામીં બનીએ 

-સ્વામી વ; ચૈતન્યના પ્રણામ 


શક ક કા 


લદ 


(અતુમંધાન ટાઈટલ પેજ ૩ તુ ચાલુ) 

પણુ એ આ ખધુ શા માટે કરે છે? નને એ નણુવું હોય તો 

એના જવનમાં સહેજ ઊંડા ઊતરવુ પડશે. 

એક પ્રસંગ લઈ એ. ગયા વપ*ના નવેમ્બર મહિનાની વાત છે. 
ઓડફ્રિમાંથી લાંબી રન્ન મ જૂર થઈ હતી. આગળ એક વખત વિચાર 
કરેલો, દક્ષિણુ ભારતના યાત્રા-ધામોતુ દશષન કરવાનો, એ પાકે બન્યો. 
પણુ એવુ નષ્કી ક્યુ" કે આ પ્રવાસ તદ્ન અન્ઞાત રહીને ઘેરથી એક 
પણુ પૈસો લીધા વગર કરવો, સાથે કોઈ પણુ જાતની સાધનસામમ્ી 
રાખ્યા વગર, પહેરેલે કપડે અને તે પણુ એક વીટાળેલી લુગી અને 
બીજી એક વધારાની ખદલવા માટેની લુગી--ખસ એ જ. એથી 
વિશેષ કાઈ નહિ. બિલડલ અસુરક્ષામાં વળી નક્કી કયુ” ફે ભોજન 
માટે પણુ કોધની પાસે કાંઈ માગવું નહિ. કોઈ સામેથી નિમ ત્રણુ 
આપે તો જ જમવું. આવા મંકલ્પ સાથે તે નીકળી પડચો. 

પોરબ'દરથી ચોગ્વાડ અને સોમનાથ થઈ ને નડિયાદ ઊતરવાું 
થયુ. ત્યાથી આગળ વધી સુબઈ ઊતર્યા વગર્‌ પૂના થઈને પહર 
પહોંચ્યો. ત્યાથી દક્ષિણુની મુસાક્રી આગળ ચાલી અતે આપધ્રમાં થ 
અરુણાચલમમાં રમણુ મહર્ષિનો આશ્રમ, પોડિચેરીનો અરવિદ આશ્રમ, 
તિરુપતિ, કોઈમ્બતુર, નગરકેઈલિ વગેરે જ્ગ્યાએ મરતા કરતાં રામેશે? 
અને વિવેકાન'દ-રિલાના પણુ દર્શન કર્યા . ત્યાંથી પાછા કરતાં મદ્રાસ 
થઈને શિરડી અને નાસિક થતા થતાં કલ્યાણુ આવીને હાજી-મંલગ 
થઈને સુખઈ પહોંચી ખરાખર રજનીશજીના જન્મદિન ૧૧મી ડિમેમ્ધે 
તેમનાં દરન કરીને અજ્ઞાત યાત્રા પૃરી કરી. 

આ ગ્રવાસની બહારની વાતો તો રસિક છે જ. પણુ ઝેવો 
સૌથી વધુ રસિક અને મહત્ત્તતો ભાગ આતરિક છે. શરીર તો! ખદારતો ? 
ગ્રવાસ કરતું ર્યુ. પણુ એની સાથે સાથે ભીતરની જે અ તર્યાત્રા ચા 
છે, એ ઘણી મણત્ત્તની છે. ભોજ્ન મારે માગવું પણુ નહિ જેવા 

(અતુમધાન પાના ન. ૯૫ ઉપર) 


(નૃકધાત 70274 રજ ૪નું ૦13) 

મપ્રિવ 'કશની કાળ મિતિમ્ની ઊત € રજનીનશદ,ની મિતિ ના 
શ્રવધની આધ્રી દી તષ મીત હરતા ખચ ડોકે ધતા માગમા 
નિઞિ ના લાભથી વ ચિત 9 | ૬4 છે તા તેવા માનનો માટે ગેમ 
થ્યત્રપ્ણા વિભામ કે નન્‍્ત્યા બા તત મા કમાનો સ?૬૮ પખુ 19 
ન [ખવા શરત જના પહપર- મૃણ્ખ આણ અવ અગન 
કન્‌ --અવા ખ્યારપી પાતાના પા ભદ તા માથીઝોની મધથી «મો 
ગ પ્યુ જદ ₹ “ત નરોતી કરી અટત ગાનતમાંતો ધગા ધોયા 
લો નાગા નેમ ૨ પ મિતિરાર્ષીઝાવે પતર પષ્તી ગઈઅ] ખામ 
ક”તે રવાવારાગાતું સમધીં ધવ પી સતારા મિતાનૃં જીતન મ્સ્‍્તા 
કર્તા પીગ્મવ મૌની ત હષનિષ કપ મજબ પેમથી આમ કરતા 
કગ્તા ખૂ જમા 1 અતે અન 1૬ બા ન ળેવા અતા પ્રેમ અને 
ખાનતઇનુ 4તાર ગૃ--ભા મર ગત તો મ્પર્ડી જતું કે એમ વખત 
રા જન્નાર ત્યા જ ભાજન મ રા આવડા લામતો આ સધાન મળ 
«ાવ તા ત ધતમુખ આવારા ગર્યાત્‌ સ્વામી અનત ધતા મિતાને 
ન્મલા19%દેદક્ટિતિમ્ા અત્ત્ગયાં નાત અનતં વધુ ડિમામ ક2 

ધનન્ખને તમ કરો દે મ ક જ 1માં એ 1 થાજ તો લવે 
જ નએ ૧૫૧૮ ડાલા અન પૈમાધી જ નરાનનુકસાનની ગગતરી 
દતા માગમાં આડ તતનતની નડાઢ આપા જય છે ધતમુખ 
કદે છે કે અથ તાજુ (છ પ્યાત નતાવે ૬ અ! મીશ ॥જુ દ 
પ્યાન નતાવ ૬ «અ માણ્સતા 17માં તમના આતલ્તા જીત નમય 
વાતાવ ખમાં જે તો ન ૬14 અત લાતા બતે અને લેળમાંથા 
વિયારમાં ₹14 અને (કાથી કમનો 1૮ ફેતાર જે ગની સાથે 
પંમાનો 1મધ જે ય તો તો કે રાયે માંગ્યાં છે કખા] કાળે 
રુતીમે જમ લીડ॥ છે તય લાત લેરાથી વગિત ર0 ર4 

ધનસુખતે તમે વૈમા સાધ સામ્ગી ન થકા એ જુળી « માળીતો 
માતવા છે એ પરા સા ટતા « વાન અર છો*છ મહા 7 જેવા 
અનંક મંતોઅ અતત તા ખાવ્યા છે એ જૃમિતુ ઘ'તર છે અ બે!જન 
દરતા -યક્તિ પાન માંધં નહિ મા! એ તો અનતની સામે તાય 


દેવારી રંશે અને 1 અનતની સામ ₹14 ફેતાાતારની ઝે!ળી શ ય 
ખાતી «ી મકે? 


(બનાધાત વેજ ૯૬ ૫૩) 


